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Styrelsen for utbildning

2023-10-20

Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
3-4647/2023

Idrott och hélsa 1, Matematik 2a/ 2b / 2c, Naturkunskap 2,
Samhaéllskunskap 1b / 1al+1a2 (omradesbehdrighet A15). Eller:
Idrott och hdlsa A, Matematik B, Naturkunskap B, Samhéall skunskap
A (omradesbehdrighet 17)

Sjukgymnastik

Fysioterapeutexamen
Degree of Bachelor of Science in Physiotherapy

M edicine kandidatexamen med huvudomradet fysioterapi
Degree of Bachelor of Medical Science with a Major in
Physiotherapy

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begaran fa
examensbevis.
Overgangsbestammel ser for examen

For §jukgymnastexamen/ Fysioterapeutexamen géller
dvergangshestammel ser enligt Hogskol ef rordning (1993:100).

Fysioterapeutexamen utfardas for student som ansoker om examen
fran och med 2014-02-15. Student som pabdrjat sin utbildning fore
2014-01-01 har rétt att fa en examen enligt de aldre bestdammelserna
till och med 2017-12-31.
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Programkod: 1SY13
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Uthildning pa grundniva ska utveckla studenternas

* formaga att gora galvstandiga och kritiska bedéomningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l6sa problem, och
® beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* stkaoch vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
® foljakunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for fysioter apeutexamen enligt hogskolefor or dningen
For sjukgymnastexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga som kravs for behorighet som
fysioterapeut.

Kunskap och forstaelse
For fysioterapeutexamen ska studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuel It forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydel se for yrkesutévningen,

* visakunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar individers och gruppers hélsa, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For fysioterapeutexamen ska studenten:

* visaformagaatt gavstandigt och i samverkan med individen genomfdra fysioterapeutiska
atgarder samt férmaga att initiera och medverkai halsoframjande, behandlande, habiliterande och
rehabiliterande arbete paindivid-, grupp- eller samhéllsniva,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestalIningar utifran individers och gruppers behov,

* visafdrmaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora vagledande uppgifter,

* visafdrmaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &garder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformagaatt kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och dérmed bidratill utveckling av yrket
och verksamheten.

Varderingsférmaga och forhallningssétt
For fysioterapeutexamen ska studenten:

* visagavkannedom och empatisk férmaga,
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Programkod: 1SY13
* visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora &tgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,
¢ visaformagartill ett professionellt forhdlIningssétt gentemot klienter eller patienter, deras
narstaende och andra grupper, och
* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utvecklasin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

* visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformagaatt sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining
samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhéallet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Utbildningen ska ge forutséttningar for att fysioterapeuten skall tillagna sig grundldggande kunskaper
och fardigheter inom olika vardmiljoer i fysioterapins olika specialistomraden, (SOSFS 1998:14):

barn och ungdomar med funktionshinder eller §ukdomar,

aldre personer med fysiska eller psykiska funktionshinder,

patienter med psykisk ohélsa eller psykosomatiska problem,

samt patienter i alla dldrar med funktionsstérningar till f6ljd av komplicerade sjukdomar och/eller
skador,

rorel sesystemet,

nervsystemet,

¢ andningsorgan eller cirkulationssystemet.

Kunskap och forstaelse
Studenten ska ha:

* formaga att granska och kritiskt vardera forskningsresultat i fysioterapi med saval kvantitativ som
kvalitativ inriktning,
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Programkod: 1SY13
® till&gnat sig en god grund i medicinska amnen och kunna bedéma och tillvarata ménniskors
fysiska och psykiskaresurser i syfte att befrémja hélsa,
* forstaelse for hur hdlsa - ohalsa paverkas av sociala och ekonomiska férhallanden samt gender och
etnisk tillhorighet,
* tillagnat sig kunskaper om yrkesutévning och forskning i internationell och mangkulturell miljo
genom utbyten och/eller internationalisering pa hemmaplan.

Fardighet och formaga
Studenten ska ha:

* utvecklat formagatill interprofessionell samverkan,

* utvecklat formaga att i samverkan med andra personalgrupper medverkai prioriterings- och
fordel ningsbes ut,

* utvecklat férmaga att muntligt och skriftligt kunna presentera och kommunicera fysi oterapeutisk
kunskap med 6vriga vardgivare och det omgivande samhéllet, och

* utvecklat formaga att planera, leda och genomfdra forandringsarbete saval av
fysioterapeutiska atgarder som i frégor gallande ledning och organisation.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska:

® kunnareflektera 6ver betydelsen av rorel semojligheter och begrénsningar hos manniskor i olika
adrar med och utan funktionshinder.

Beskrivning av huvudomr adet

Det vetenskapliga underlaget for huvudomradet sjukgymnastik omfattar kunskaper om studier av
manniskan i rorelse med avseende pa hennes formaga att uppfatta, tatillvara, kontrollera och anvéanda
sin kropp paett andamalsenligt sétt och med hansyn till de krav som omgivningen stéller pa henne. Ur
ett gukgymnastiskt perspektiv framtrader rorel sevetenskap i skarningspunkten mellan begrepp som
omfattar fysiska forutsattningar, emotioner samt beteenden. Den omfattar biomekaniska, fysiologiska
och psykologiska faktorer samt perspektiv parorelse och paverkas av personliga faktorer och
omgivningsfaktorer. Kommunikation/samspel och larande &r viktiga komponenter inom omradet.

Genom studier inom sjukgymnastik och rérel sevetenskap utvecklar studenten kunskap om:

® hur méanniskans halsa paverkas med och genom rorelse

® hur forutsdttningar for rorelse, rorelseférméaga och rorel sebeteende i kan relaterastill personliga
och omgivningsfaktorer

* hur insatser/interventioner baserade pa ukgymnastik och rorel sevetenskap paverkar
rorel seformaga och delaktighet

* sukgymnastiska insatser/interventioner baserade pa bedémning av patientens/klientens hélsa

® att kommunicera och handleda patienter/klienter i sdval halsoframjande och preventivt arbete som
I behandlande, habiliterande och rehabiliterande verksamhet

® att samverkainterprofessionellt

® hur nyaresultat inom kunskapsomradet ukgymnastik kan varderas.

Sjukgymnastik paverkar manniskors halsa med och genom rorelse. Kompetens inom huvudomradet
anvands for planering, genomfdrande, utvardering och dokumentation av §ukgymnastiska insatser.

Utifran ett professionellt forhallningssétt och i enlighet med den etiska koden anvands kompetensen
inom huvudomradet for planering, genomforande, utvardering och dokumentation av sjukgymnastiska
insatser.

Dessa sker paindivid-, grupp- eller samhéllsniva och gorsi saval halsoframjande som forebyggande och
Sida4 av 9



Programkod: 1SY13
habiliterande/rehabiliterande syfte.

Innehall och uppléagg

Innehall

Fysioterapeutprogrammet omfattar 180 hdgskolepoang, varav kurser i huvudomradet fysioterapi utgor
mer an halften. Programmet &r organiserat i temaomraden omfattande en eller flera kurser. Utbildningen
omfattar &ven kurser i anatomi, fysiologi, psykologi, medicinska @amnen och ha sopromotion.
Programmet ger en grund for vidare specialisering inom fysioterapins specialistomraden.

Temaomradena Manniska i rorelse, Traning och Smérta och de enskilda kursernai anatomi, fysiologi,
fysioterapi och psykologi under forsta aret syftar till att studenten ska férvarva den teoretiska grund, de
grundldggande fysi oterapeutiska fardigheter och den formagatill kommunikation och kansloméssiga
kontakter, som behdvs under fortsatt utbildning och i kommande yrkesfunktion. Den professionella
utvecklingen till fysioterapeut startar med att grunden for forstael se for rorel sens betydel se for hdlsa
l&ggs genom studier av manniskans rorel seforutsattningar, rorel sefrmaga och rorel sebeteende. Den
teoretiska basen utgors av studier i manniskans utveckling, struktur, rérelse och funktion dar de
ingdende amnenaintegreras. Den modell som ligger till grund for forstaelse och darmed bedémning och
behandling av patienter med olika hél soproblem &r International Classification of Function (ICF). For att
utvecklafardigheter i fysioterapi tranas och tillampas understknings- och behandlingsmetoder enligt
fysioterapiprocessen. Tillfalle gestill faltstudier, vilka forutom kunskaper i amnet ger kdnnedom om
yrket, dess bredd och organisation, villkor och platsi sdval halso- och sjukvarden somi dvriga
samhédllet.

| temaomradet Klinisk fysioterapi ingar fyra kurser och temat inkluderar dven klinisk

utbildningsavdel ning/mottagning (KUA/KUM). | den verksamhetsférlagda delen av utbildningen stérks
integreringen av teoretiska kunskaper och professionella fardigheter. Vidare laggs grunden till
gavkannedom, omddme och ett etiskt och professionel It forhalIningssétt till patienter och andra.
Sarskild vikt 18ggs vid utveckling av god kommunikation mellan terapeut och patient/klient. Studenten
tranar pa att under uthildningens gang i att hantera en tilltagande kompl exitet, probleml dsnings- och
beslutsprocesser och i att utveckla ett reflekterande arbetssatt samt férmagatill handlingsberedskap.

Kurserna Medicinska @amnen syftar till att studenterna ska fa en god dverblick och forvarva
grundlaggande kunskaper i de medicinska &mnen som ar betydel sefulla for fysioterapeutisk verksamhet.
Malet & att de studenterna ska ha kunskaper om bade medicinska indikationer och kontraindikationer
for fysioterapeutisk intervention.

Kursen Ha sopromotion syftar till att studenterna ska skaffa kunskaper om och redskap till att verka for
h& sopromotion paindivid-, grupp- och samhélsniva

Grundernai vetenskaplig teori och metod introduceras tidigt och studenten tranar pa kritisk granskning
for att utveckla ett vetenskapligt forhallningssétt och lagga grunden for ett evidensbaserat arbetssétt.
Studentens kunskaper och fardighet inom vetenskaplig teori och metod f6érdjupas genom ett
examensarbete inom fysioterapi pa kandidatniva omfattande 15 htgskol epoang.

Valbarakurser i fysioterapi syftar till bredare och djupare kunskaper i nagot av fysioterapins
specialistomraden. Valbara kurser i andra amnen syftar till att komplettera den fysioterapeutiska
kompetensen och forbereda fysioterapeuter for 6kad samverkan i team inom savéa halso- och sjukvarden
som med 6vriga samhdllet.

Upplagg
Studierna & organiserade sa att kunskaper fran foregaende termin ligger till grund for studier i den

kommande. Kurserna under det forsta studiedret & huvudsakligen forlagdatill universitetet. Faltstudier

hos fysioterapeuter ger studenternatillfallen att fa kontakt med olika verksamheter dar fysioterapeuter

finns. Kliniska kurser & verksamhetsforlagda. Under termin sex gar studenternatva valbara kurser,
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Programkod: 1SY13

varav en inom huvudomradet och en i annat @amne. Valbarakurser i fysioterapi kan delvis vara
verksamhetsforlagda.

Examensarbetet genomfors i huvudomradet fysioterapi.

Utbildningen ger mojlighet till interprofessionell samverkan med studenter fran andra
utbildningsprogram for att sdval ge 6kad kunskap om och forstael se for olika yrkeskategorier inom
varden som att stérka den egnayrkesrollen.

Delar av utbildningen kan forl&ggas utomlands inom ramen for programmets internationella utbyte. Som
ett led i internationaliseringen kommer kurser att erbjudas studenter vid universitet med vilka
programmet har utbytesavtal.

Utbildningen ska forbereda studenterna for ett livslangt |arande och kontinuerlig professionell
utveckling under hela den yrkesverksamma tiden.

Pedagogisk pr ofil

Utbildningen utgér fran en humanistisk grundsyn pa manniskan vilket innebar att den ska bygga pa
tilltro till studentens vilja och formaga att ta ansvar for |arande och utveckling. Kunskapssynen tar sin
utgangspunkt i att kunskap bestar av teoretisk kunskap, yrkesfardigheter och professionelIt
forhallningssatt och att 1arande sker i ett socialt sammanhang.

Uppléggningen av studierna styrs av mojligheter att gynna larande hos studenterna nu och dver tid.
Studenter, larare, handledare och patienter/klienter & resurser i larandet. Reflektion ses som ett
kunskapsgenererande verktyg och ar en viktig del. Ml séttningen &r att utbildningen resulterar i en
yrkesidentitet med handlingsberedskap i arbetet som fysioterapeut. Larare i programmet har till uppgift
att organisera larsituationer, anpassainnehall och undervisningsformer till varandra, fungera som resurs,
motivera och stdja studenternas larande.

Undervisningsformernai en kurs anpassas till mal och innehdll, studenters olika sétt att 1&ra och

organisatoriska forutsattningar. Arenorna for larande forlaggs i majligaste man till den kontext dér
kunskaperna skall anvandas. Vissa kunskaper kan inhdmtas individuellt oberoende av tid och rum.
Sadant |arande kan ske t.ex. via litteratur, interaktiva medier och/eller webbaserat material. Andra

kunskaper forutsétter att 1arande sker i grupp. Ett temaomrade kan innehalla flera amnen, vilket utgor
stod for att integrera olika @amneskunskaper med varandra.

Over gangsbestammel ser

FOr 6vergangsbestammelser om examen - se under Examen.

Huvudomradet Fysioterapi inréttades 2014-02-11 och anvands for de huvudomradeskurser inom
programmet som ges fran och med HT 2014. Huvudomradet fysioterapi motsvarar huvudomradet
gukgymnastik.

Denna utbildningsplan ar nedlagd.

Ovrigariktlinjer

Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand eller Godkand. Annan betygsskala kan forekomma pa valbara
eller programdverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak
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Programkod: 1SY13

Undervisningssprak ar svenska men kurser pa engelska kan férekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program
For tilltrade till:

® kursen Sjukgymnastik 5 - Temaklinisk sjukgymnastik, 15hp skall alla kurser frén termin 1 och 2
vara godkanda.

® kursen Sukgymnastik 6 - Temaklinisk gukgymnastik, 7,5hp skall alla kurser t.0o.m. termin 2 samt
kursen Sukgymnastik 5 - Temaklinisk §ukgymnastik, 15hp vara godkénda.

® kursen Sjukgymnastik 7 - Temaklinisk sukgymnastik, 27hp i termin 5 ska alla kurser t.o.m.
termin 3 samt kurserna Medicinska @mnen 2, 7,5hp och Sjukgymnastik 6 - Tema klinisk
gukgymnastik, 7,5hp i termin 4 vara godkénda.

® kursen Sukgymnastik 8 - Temaklinisk sjukgymnastik, 3hp, ska alla kurser till och med termin 4
samt minst 15hp av Sjukgymnastik 7- Temaklinisk sukgymnastik, 27hp i termin 5 vara
godkanda.

¢ den vabarakurseni sukgymnastik skaalla kurser till och med termin 4 samt minst 15hp av
Sjukgymnastik 7- Temaklinisk sukgymnastik, 27hp i termin 5 vara godkénda.

Utdver detta kan det finnas andra kursspecifika forkunskapskrav, se respektive kursplan.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1SY13

Termin|Kursbenamning Hogskole-poang | Niva Easgzﬁ?gc;et
Anatomi —

1 Temamanniskan i rérelse 7.5 Grund
Sjukgymnastik 1 — Temamanniskan i
rorelse

1 dler 7,5 Grund Gl
Fysioterapi 1 — Temamanniskan i rorelse
Fysiologi 1 —

1 Temamanniskan i rorelse 3 Grund
Sjukgymnastik 2 — Tema méanniskan i

1 rorelse 45 Grund Gl
eler
Fysioterapi 2 — Temamanniskan i rorelse

1 Fysiologi 2 75 Grund

2 Fysiologi 3 - 4,5 Grund
Tematraning
Sjukgymnastik 3 — Tematraning

2 eller 7,5 Grund Gl
Fysioterapi 3 — Tematraning

2 _FFW kol ogil- 3 Grund

ematraning

Fysiologi 4 —

2 Temasmérta 3 Grund
Sjukgymnastik 4 — Tema Smaérta

2 eller 4,5 Grund Gl
Fysioterapi 4 - Tema Smérta

2 Psykologi 2 75 Grund

3 V etenskapsmetodik — Tema vetenskapligt 75 Grund G1
arbete
Sjukgymnastik 5 — Temaklinisk

3 3:1;93’”"”‘5‘5“ k 15 Grund Gl
Fysioterapi 5— Temaklinisk fysioterapi

3 Medicinska @mnen 1 7,5 Grund
Sjukgymnastik 6 —

4 ;(I-:ga Klinisk §ukgymnastik 75 Grund Gl
Fysioterapi 6 - Temaklinisk fysioterapi

4 Hal sopromotion 15 Grund

4 Medicinska &mnen 2 75 Grund
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Sjukgymnastik 7 —

Temaklinisk sjukgymnastik

eller

Fysioterapi 7 —Temaklinisk fysioterapi

27

Grund

Programkod: 1SY13

G2

Sjukgymnastik 8 -

Temaklinisk sjukgymnastik

eller

Fysioterapi 8 —Temaklinisk fysioterapi

Grund

G2

5och 6

Examensarbete i §ukgymnastik -
Tema vetenskapligt arbete

eller

Examensarbete i fysioterapi - Tema
vetenskapligt arbete

15

Grund

G2

Valbar kursi sukgymnastik

7,5

Grund/avanc

G2/Av

Vabar kursi annat @&mne

7,5

Grund/avanc
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