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Odontologisk profylaktik

Tandhygienistexamen
Higher Education Diploma in Dental Hygiene

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begaran fa
examensbevis.

Sidalav7



Programkod: 1TH13
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar panationellaeller
specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock medge
undantag nér det galler konstnérlig utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas:

* formaga att gora §alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
® Dberedskap att méta forandringar i arbetdlivet.

Inom det omrade som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att:

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva.
* folja kunskapsutvecklingen, och
¢ utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for tandhygienistexamen enligt hogskolefor or dningen
For tandhygienistexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for behorighet som
tandhygienist.

Kunskap och forstaelse
For tandhygienistexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete,

* visakunskap om och forstael se for munhaans betydel se for det allménna valbefinnandet och
allmantillstandets inverkan pa munhélsan, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For tandhygienistexamen skall studenten:

* visaformaga att initiera och genomfora hal soframjande och forebyggande arbete inom tandvarden
for sdval enskilda som grupper av patienter,

* visaformagaatt galvstandigt utféra undersokningar av karies och parodontit samt att utreda och
analysera behov av munhal sovardande insatser,

* visaférmaga att genomfdéra och utvérderainsatta dtgarder samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa, och

* visaformaga att kritiskt granska, bedoma och anvanda relevant information samt att formedla sin
kunskap till olika grupper och darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningsstt
For tandhygienistexamen skall studenten:

* visagavkannedom och empatisk formaga,

* visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

* visaformagartill ett professionellt forhalIningssétt och darmed varna om och respektera patientens
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Programkod: 1TH13
behov,
® visainsikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och
* visaformagaatt identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen utbildning skall studenten:

* visakunskap om olikatyper av tobaksbruk och forstael se for dess paverkan paoral och
allméanhdlsa,

* visakunskap i pedodonti och forstaelse for barn och ungdomars vardbehov,

* visakunskap i gerodonti och forstaelse for de aldres vardbehov,

* visakunskaper om tandvardens administration och ekonomiska styrsystem.

Fardighet och formaga
Efter genomgangen uthildning skall studenten:

visaformaga att ansvara for regel bundna revisionsundersokningar av munhala och tander,

* visainsikt om den orala hd sans betydel se och inverkan pa allmanhalsan, liksom férmaga att delta
i den alménna ha soupplysningen,

* visaformaga att utifran etiska stallningstaganden och samhallets mal séttningar samverka med
andra personal grupper inom varden, och

* visafardighet och formagaatt i tal och skrift, bade pa svenska och engelska, kunna dokumentera
och utvérdera atgéarder inom odontologisk profylaktik samt kunna presentera och formedia
kvalificerad kunskap i odontologisk profylaktik.

Varderingsformaga och forhallningsstt
Efter genomgangen utbildning skall studenten:

* visagavkannedom och kunskap om egna mdjligheter och begransningar samt férmagatill
kommunikation och inlevelse for att skapa en god relation till patienten, och
® visainsikt om de olika arbetsmoment som férekommer i en tandl&karpraktik.

Beskrivning av huvudomr adet

Den vetenskapliga grunden for huvudomréadet odontologisk profylaktik &r tvér- och mangvetenskaplig
och innefattar kunskap inom odontologi, medicin, beteendevetenskap och pedagogik. Med odontol ogisk
profylaktik avses forebyggande av ukdomar i munnens vavnader och tander.

Genom studier inom odontologisk profylaktik utvecklar studenten kunskap om:

® den oralamiljon, den orala hdlsan samt om rubbningar i den orala miljon utifran ett forebyggande
perspektiv

* hur delaktighet och engagemang i den forebyggande varden méjliggor hédlsa och valbefinnande

® de konsekvenser (skada/sjukdom) som utebliven daglig individuellt ansvarstagande kan medféra

* insatser/interventioner baserade pa odontologisk profylaktik som framjar forebyggande vard och
behandling.

Kunskaper inom huvudomradet tillampas inom evidensbaserad odontologisk profylaktik som syftar till
att mojliggoraindividens tkade forutséttningar for en god munhésa och en god livskvalité.
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Programkod: 1TH13

Kunskapen anvands for bedomning, malformulering, genomforande, utvardering och dokumentation av
odontologisk profylaktik. Denna kan implementeras paindivid-, grupp-, och samhéllsniva

Innehall och uppléagg

Huvudsakligt innehall och upplagg

Syftet med tandhygienistutbildningen &r att forbereda for @l vstandigt och kritiskt arbete som
tandhygienist, att utveckla en professionell yrkesroll, som innefattar ett vetenskapligt forhallningssétt,
samt att forbereda for hogre studier, utvecklings- och forskningsarbete. Utbildningsprogrammet byggs
upp kring huvudomradet odontologisk profylaktik, som studeras med utgangspunkt i begreppet oral
hélsa.

Odontologisk profylaktik ger de studerande grundléggande kunskaper om den orala miljén och den orala
hélsan. Uthildningen skall ocksa ge den teoretiska grunden for forstaelsen av rubbningar i den orala
miljon och innehdlla amnesspecifika kunskaper i odontologisk profylaktik med inriktning mot
parodontologi och cariologi samt ge kunskaper om hur parodontit och kariesprocessen kan forebyggas
och behandlas. Ett viktigt avsnitt & odontologisk profylaktik med inriktning mot allménhé sa, och den
orala hdsans betydelse och inverkan pa allménhal san. Stor vikt 1aggs vid avsnittet om tobakens
skadeverkningar och tobaksforebyggande atgarder bade ur odontologiskt och allmanmedicinskt
perspektiv.

Utbildningen omfattar totalt 120 hogskolepoang och delasin i tre amnesblock, odontologisk profylaktik,
medi cinska och odontol ogiska stédamnen och samhélls- och beteendevetenskap.

K ompetenskraven pa de verksamma tandhygienisterna forandras, och kunskapsutvecklingen inom
huvudomrédet odontologisk profylaktik gar en fortsatt utveckling till motes. Denna utveckling samt
samhéllets krav pa kompetens kraver att de studerande forbereds for ett livslangt 1arande.
Undervisnings- och verksamhetsformerna maste anpassas till dessa forhallanden.

Under utbildningens forsta del ska de studerande, utifran kunskaper om friska orala forhallanden, fa
grundl&ggande kunskaper i odontologisk profylaktik. Auskultation i klinisk verksamhet anordnas.
Studenten skall skaffasiginsikt i och forstaelse for hur varden ar organiserad, hur tandhygienister
arbetar och vilka de vardsokande ar. Auskultationerna kan ske genom studiebesok, intervjuer,
observationer och deltagande i verksamheten som senare f6ljs upp genom skriftliga rapporter eller
seminarier.

Efter utbildningens forsta del, den prekliniska, skall studenten kunnaidentifiera och beskrivafriska orala
forhallanden samt utfora enklare behandlingsmoment inom odontologisk profylaktik.

Under den fortsatta kliniska utbildningen skall studenten inom tandhygienistprofessionens
kompetensomrade |&ra, tillampa och utvardera undersoknings- och behandlingsmetoder for att
forebygga och behandla orala sjukdomstillstand. De grundl dggande kunskaperna om oral halsa som
inhdmtats under den prekliniska utbildningen skatilléampas och dverfoérasi ny kunskap rérande
rubbningar i den orala miljon och férandringar i den orala hélsan hos olika patientkategorier. Studenten
skall nu ha kunskaper for att forklara olika s ukdomssamband, tillampa olika behandlingsmetoder och
dérefter analysera behandlingsresultat.

Arbetsformerna under den kliniska uthildningen varierar for att ge mojlighet att uppfyllamalen for
utbildningen med avseende paforvarvad kunskap, fardighet och personlig mognad.
Undervisningsformerna vid den kliniska utbildningen formedlas genom klinisk handledning,
géalvstudier, grupparbete, seminarier, faltstudier, fardighetstraning och féreldsningar. Efter avslutad
utbildning skall studenten ha formaga att reflektera 6ver uppkomna behandlingsresultat och gora
generella bedomningar utifran teoretiska kunskaper.
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Programkod: 1TH13
Utformningen av utbildningen bygger pa grundantaganden om manniskans natur, inlarning och kunskap.
Tandhygienistutbildningen utgar i sina antaganden fran en humanistisk manniskosyn. Denna utgar fran
att manniskan &r ett subjekt med en egen fri vilja, med formaga att |ara, att vélja och gora egna
stallningstaganden. Manniskan &r aktiv och stravar efter utveckling, och hon vill och méste ta ansvar for
sitt eget liv.

Detta synsétt staller hdga krav pa de studerande att ta ansvar for sin egen inldrning, som ses som en
process inom individen. Utbildningens framsta uppgift &r att stédja och vagleda den studerandes
inlarning genom att bestamma malen, organiserainlarningstillfallen och utvéarderainlarningen. Kunskap
&r att forsta och kunna handskas med verkligheten. Det forutsatter bade faktabaserad kunskap, motorisk
fardighet och personlig mognad.

Studierna bedrivs individuellt eller i grupp och bestar av auskultationer, forelasningar, kliniskt arbete,
praktiska dvningar, projektarbeten och seminarier. Kurs- och tentamenssprak &r svenska, kurser pa
engel ska kan férekomma. Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands.

Utbildningen till tandhygienist ger generella och grundl&ggande kunskaper och fardigheter och
forbereder for gavstandigt, kritiskt och utvecklande arbete som tandhygienist. Specialisering inom olika
verksamhetsomraden ingdr €. Programmet utgor grund for fortsatt utbildning till bl.a. kandidatexamen i
odontologisk profylaktik.

Arbetsformer
Undervisningsformerna vid den kliniska utbildningen formedlas genom klinisk handledning,
géalvstudier, grupparbete, seminarier, fardighetstraning och forel&sningar.

Studierna bedrivs individuellt eller i grupp och bestar av auskultationer, forelasningar, kliniskt arbete,
praktiska vningar, projektarbeten och seminarier.

Hallbar utveckling

Programmet arbetar med hallbar utvecklings perspektivet inom huvudomradet som innefattar
odontologi, medicin, beteendevetenskap och pedagogik dér studenten reflekterar hdl sobeteenden i
patientundervisningen utifran kulturella, ekonomiska och geografiska aspekter pa oral ohalsa.
Kunskaper om tobakens skadeverkningar bade ur odontol ogiskt och allmanmedicinskt perspektiv ar en
viktig del av utbildningen.

Likabehandling

Programmet arbetar med att motverka diskriminering av alla slag och framja lika réttigheter for alla med
syftet att ala studenter ska kénnatrygghet och trivas under sin studietid. Dessutom beaktas det
mangkulturella perspektivet i gruppseminarier och i patientundervisningen.

Pedagogisk profil

Utbildningen utgér fran en humanistisk grundsyn och ser varje ménniska som unik och vardefull och
med formagatill inlarning och utveckling. Kunskapssynen inom uthildningen bygger pa en integrering
av teoretiska kunskaper, praktiska kliniska fardigheter, god pedagogisk forméaga och ett professionel It
forhalIningssatt. Studentens larande ska skei ett socialt och kulturellt sammanhang.

Uppléaggningen av kurserna &r utformat sa att det ska finnas ett tydligt samband mellan larandemal,
larande aktiviteter, och examination. Den pedagogiska referensramen innebar att studenten uppnar
meningsfullhet i [arandet och konstruerar sin kunskap genom aktiv bearbetning av aktuell kunskap.
Ma sattningen ar att utbildningen resulterar i yrkeskunskap och en yrkesidentitet med en
handlingsberedskap i arbetet som tandhygienist. Undervisnings- och examinationsformernainom
programmet praglas av mangfald sa att varje student, oavsett larstil, ska fa basta forutsattningar till
utveckling. Den kliniska utbildningen sker i huvudsak inom institutionen foér odontologi pa
studentkliniken dér den ska verka for att studenternas yrkeskunskap och yrkesidentitet utvecklas och
stérks och dar bade studenter, larare och patienter &r resurser i larandet. Larare i programmet ska
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Programkod: 1TH13
organisera och stodja studenternas praktiska larande och deras intellektuella formaga, leda studenten till
gavstandighet, samt verka for ett vetenskapligt forhallningsétt.

I nter nationalisering

Tandhygienistens yrkesroll diskuteras under utbildningen ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Mojlighet till internationellt utbyte for studenter och larare kan gesinom ramen foér programmets avtal
med fleraldrosdten inom och utom Europa.

I nternationalisering pa hemmaplan ges genom seminarieverksamhet dar studenter far en insikt och
forstaelse och ett vidgat internationel It perspektiv for tandhygienistyrket.

Over gangsbestammel ser

Denna uthildningsplan & nedlagd. Sista programtillféllet avslutades VT16.
Ovrigariktlinjer

Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkéand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplan.
Under visningsspr ak

Kurs- och tentamenssprak ar svenska, kurser pa engelska kan forekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

For tilltrade till termin 3 kravs att studenten har godkéant i samtliga kurser fran termin 1 och 2.
For att paborja kurs som innehaller klinisk praktik krévs att studenten har genomgatt de kliniska

momenten i foregaende kurs med godkant resultat. Utover detta kan det finnas kursspecifika krav, se
respektive kursplan.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsforlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1TH13

. N y y .o |Progression i

Termin|Kurshenamning Hdgskolepoang|Niva huvudomr Sdet
Odontologisk profylaktik 1 Grund|G1
Odontologisk profylaktik 2 Grund|G1
M edicinska och odontol ogiska

1 stodEmnen 1 12 Grund
Odontologisk profylaktik 3 12 Grund|G1
Odontologisk profylaktik 4 75 Grund|G1
M edicinska och odontologiska

2 6dAmnen 2 10,5 Grund

3 Odontologisk profylaktik 5 95 crundl a2

3 Odontologisk profylaktik 6 75 Grund|G1
M edicinska och odontologiska

3 t6dAmnen 3 7,5 Grund

3 Samhaélls- och beteendevetenskap 1 55 Grund

4 Odontologisk profylaktik 7 4 Grund| G2
Examensarbete i odontologisk

4 orofylaktik 75 Grund| G2

4 Odontologisk profylaktik 8 7,5 Grund| G2

4 Mfad.i_ci nska och odontol ogiska 7 Grund
stddamnen 4

4 Samhélls- och beteendevetenskap 2 4 Grund
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