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Programkod: 2LA21
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock besluta om undantag nar det géller
konstnarlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas:

* formaga att gora §alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
® Dberedskap att méta forandringar i arbetdlivet.

Inom det omréde som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att:

* soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
* folja kunskapsutvecklingen, och
¢ utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildning pa avancerad niva ska véasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad niva skainnebara
fordjupning av kunskaper, fardigheter och forméagor i forhallande till utbildning pa grundniva och ska,
utéver vad som gdller for utbildning pa grundniva:

* ytterligare utveckla studenternas formaga att §avstandigt integrera och anvanda kunskaper,

* utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestallningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller storakrav pa
géavstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for 1akar examen enligt hogskolefor or dningen

For lakarexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs for att fa behorighet som
|&kare.

Kunskap och forstaelse
For |&karexamen ska studenten

* visasaval bred som fordjupad kunskap inom det medicinska omradet,

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet i
yrkesutévningen,

* visakunskap om grundldggande vetenskapliga metoder inom omradet och insikt i metodernas
mojligheter och begransningar,

* visakunskap om etiska principer och deras tillampning inom halso- och sjukvarden samt inom
forsknings- och utvecklingsarbete,

* visakunskap om, och forstaelse for forhallanden i samhéllet som paverkar hédsan for individer
och olika grupper ur ett nationellt och globalt perspektiv,

* visakunskap om méans vad mot kvinnor och vald i nérarelationer,

* visakunskap om halso- och sukvardssystem i Sverige, inbegripet deras organisation och styrning,
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Programkod: 2LA21
och kannedom om sddana system i andralander samt visa forstaelse for strategier for likvardig
tillgang till halso- och sjukvard,

* visakunskap om patientsakerhet, kvalitet och prioriteringar i hélso- och sjukvarden samt om
metoder fOr att utvardera medicinsk verksamhet, och
® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For |8karexamen ska studenten

* visafordjupad formagatill professionellt bemétande av patienter och deras nérstaende med
respekt for patienternas och deras narstéendes integritet, behov, kunskaper och erfarenheter,

* visaformagaatt kritiskt och systematiskt integrera och anvanda kunskap samt analysera och
vardera komplexa foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt gavstandigt diagnostisera och inleda behandling av akuta livshotande tillstand,

* visafordjupad forméaga att javstandigt diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstanden ur
patofysiologiskt och psykosocialt samt andra relevanta perspektiv och i samverkan med patienten
handlagga dessa,

* visafdormaga att initiera och medverkai halsoinriktat och sjukdomsforebyggande arbete for
enskilda och grupper samt att redogéra for hur sédant arbete bedrivs pa samhallsniva,

* visaformaga att muntligt och skriftligt kommunicera atgarder och behandlingsresultat med
berdrda parter och dokumenteradessai enlighet med relevanta forfattningar,

* visafordjupad formagaatt bidratill 1arandei olika grupper och att genomfdra handledande
uppgifter,

* visaformagatill ledarskap och interprofessionellt samarbete savél inom halso- och sjukvarden
som med professioner inom andra delar av samhdllet,

* visaformagaatt initiera, medverkai och genomfora forbattringsarbete samt visa sadan fardighet
som kravs for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete,

* visafordjupad formaga att pa vetenskaplig grund diskutera nya fakta, foreteel ser och
fragestallningar inom det medicinska omradet med olika grupper samt att kritiskt granska, bedoma
och anvéanda relevant information, och

* visaformaga att anvanda digitala verktyg inom sava hélso- och sjukvarden som forsknings- och
utvecklingsarbete.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For |8karexamen ska studenten

* visaformagatill sjavreflektion och empati samt till ett professionellt forhallningssétt,

* visaformagatill ett halsoframjande forhallningssatt med helhetssyn pa patienten utifran ett
vetenskapligt synsétt och med sérskilt beaktande av etiska principer och de manskliga
réttigheterna, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av att fortl Gpande utveckla sin kompetens och att ta ansvar
for detta.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For |8karexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett gévstandigt arbete
(examensarbete) om minst 30 hégskol epoédng.

Innehall och uppléagg

L &karprogrammet syftar till att utbildalékare som &r val férberedda for arbete inom dagens hélso- och

sjukvard och har handlingsberedskap for framtidens utmaningar. Utbildningen ska ge goda medicinska

kunskaper och fardigheter med fokus pa kritisk reflektion och djup forstaelsei saval biologisk som

mansklig bemérkel se. Studenterna ska utveckla vetenskapliga och professionella kunskaper, fardigheter

och forhalIningssatt. Lakare utbildade vid Karolinska I nstitutet (K1) ska ha ett etiskt forhallningssétt och

djupt engagemang for manniskors halsa globalt, nationellt och lokalt, samt férmaga att ta ansvar for vard
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Programkod: 2LA21

I samarbete med andra yrkeskategorier. De ska ha ett nyfikenhetsdrivet intresse for kunskapssokande,
livslangt larande och lust till att formedia kunskap.

L &karprogrammet pa K1 & en amnesintegrerad utbildning med tydlig progression dér basvetenskapliga
forskningsdmnen integreras med kliniska vetenskaper, klinisk tilldmpning och férdighetstraning, samt
traning av ett professionellt och vetenskapligt forhallningssatt och kompetens inom global och jamlik
vard och hadlsa. Kurserna genomfors inom olika kliniska specialiteter men grundstrategin &r att i
undervisningen fokusera pa vanliga, akuta och allvarliga tillstand, oberoende av inom vilken specialitet
tillstandet handlaggs kliniskt. For att sakerstélla detta fokus anvands bland annat definierade Symtom
och fynd som utgangspunkt fér undervisningen.

Programmet har en tydligt organiserad progression med kurser pa tva nivaer: grundniva som omfattar
termin 1-6 och avancerad niva som omfattar termin 7-12. Progression inom och mellan kurser sker
under utbildningen i form av breddning och fordjupning, samt 6kande grad av @ vstandighet.

K ompetensomr &den

For att tydliggora hur programmets olika delar relaterar till varandra och till examensmalen &r
utbildningens innehall organiserat under fem kompetensomraden som med progression & integrerade i
kursernas larandemdl och utgor en rod trad genom programmets kurser.

Basvetenskaper

Centralt i |&karens kompetens &r att kunna tilldmpa basvetenskapliga och patofysiologiska
forklaringsmodeller i undersokning, diagnostisering och behandling av patienter. Det basvetenskapliga
kompetensomradet omfattar kunskaper om manniskokroppens struktur och funktion, kroppens olika
organsystem, manniskans utveckling fran agg till embryo och fran fodseln till livets slut. Omrédet
omfattar &ven forstael se for processer och system pa olika nivéer, fran cell- och molekylar niva, till
vavnads- och organniva och hur kroppens olika system svarar pa sjukdom och skada, hur reparation och
lakning sker, samt hur saval somatiska som psykiska sjukdomar, skador och ohalsa kan forebyggas och
behandlas.

Vetenskapligt forhallningssitt

Den legitimerade |&karen ska kunna kombinera vetenskaplig kunskap med klinisk kompetens och
kunskap om patientens unika situation for att kunna ge den enskilda patienten basta mojliga vard och
behandling. Genom ett vetenskapligt forhallningssétt och forméaga att soka vetenskaplig information,
kan |&karen identifiera kunskapsluckor och osékerhet i kliniska situationer, formulerarelevanta
forskningsfragor for att adressera behovet av kunskap och fatta kliniska beslut som &r baserade pa basta
mojliga evidens, samtidigt som patientens intressen tas i beaktande. V etenskapliga kunskaper,
fardigheter och forhalIningssatt mojliggor ocksa for 1akaren att kunna bidratill skapande, tillampning
och spridning av forskningsresultat av vikt for hélso- och sjukvardens utveckling.

Professionellt forhallningssatt

Fundamentalt i |akarens arbete &r att bemdta manniskor i olika aldrar, med olika bakgrund och
livsvillkor i halsa och sjukdom. Professionellt forhallningssétt ar ett holistiskt, humanistiskt begrepp
som omfattar kunskaper, empati och gdlvkannedom och som innebér att alltid sétta patientens sdkerhet
och hadlsai forsta hand. Innehdllet i undervisningen utgar bland annat fran kompetensramverket
CanMEDS, utvecklat av the Royal College of Physicians of Canada. Ramverket beskriver nddvéandiga
roller och kompetenser for utbvandet av |akaryrket och for att utveckla ett professionel It
forhalIningssatt. Utvecklingen av dessaroller bildar struktur for mentorprogrammet som |6per genom
hela programmet. Student bedoms avseende professionel It forhalIningssatt mot faststallda kriterier under
allakurser och kan underkénnas, vilket beskrivsi kursplan.

Global och jamlik vard och hélsa
L &karutbildningen ska forbereda studenterna for att arbeta professionellt med globala halsofragor,
hél soframjande insatser, levnadsvanor och prevention, samt att kunna erbjuda jamlik vard. For detta
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Programkod: 2LA21
krévs en vé integrerad undervisning i global hélsa, samt tréning i att arbeta hél sofrémjande med
forstéel se och omsesidig respekt for olika kulturellt och socioekonomiskt betingade forutséttningar och
behov. Ett globalt hdl soperspektiv handlar ocksai hogsta grad om hdllbarhet och att forsta nationella
och lokala aspekter av tillgang till god vérd och halsoframjande insatser. Har ingar &ven undervisning
for att stérka studentens egen fysiska och psykiska hédsa under utbildningen saval somi ett hdllbart
yrkedliv efter examen.

Kliniska vetenskaper och klinisk tillampning

Det kliniska kompetensomradet omfattar att som l&kare kunnaintegrera alla kompetensomraden i motet
med en patient, grupper av patienter eller som klinisk expert i ett samhallsperspektiv. Den legitimerade
|&karen ska kunna applicera basvetenskaplig kunskap, kliniska vetenskaper och féardigheter samt ett
professionellt och vetenskapligt forhallningssétt i arbetet med att ge personcentrerad, patientsaker och
god likvéardig vard i samarbete med andra professioner. Centralt i den kliniska kompetensen &r att kunna
inhdmta anamnes, utfora status, tolka inh&mtad information, stélla diagnos och fatta beslut om fortsatt
handlaggning, behandling och vard. Progression inom klinisk kompetens bygger bland annat pa Symtom
och fynd (se ovan) samt sa kallade EPA (Entrustable professional activities). EPA som avser nationellt
dverenskomna aktiviteter som ingar i en |akares dagliga arbete och som |&karen ska klaramed en
definierad grad av gavstandighet forsta dagen som legitimerad |&kare. EPA tydliggor for studenter och
handledare vad studenterna behtver tréana pa under utbildningen. Genom upprepade observationer av
helaeller delar av en enskild EPA med efterfoljande aterkoppling ar det majligt att sakerstélla
progression genom hela programmet.

Studentaktiverande metoder

Studentaktiverande metoder anvands genomgaende i programmet. Stor vikt [&ggs vid studentens egen
aktivitet och ansvar for sitt [arande. Teambaserat |arande (TBL) anvandsi olika utstréackning som
pedagogisk metod i allakurser. Bedémning och aterkoppling pa studentens utveckling i relation till
examensmalen & en vasentlig del av uthildningen och sker |6pande under programmet. Studentens
progression dokumenterasi en |arandeportfol].

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Verksamhetsintegrerat larande (VIL) &r ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa
samverkan och integrering mellan hogre utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller faltstudier inom hela
hélso- och sjukvarden fran primarvard till specialistvard pa universitetssukhus. VFU definieras av att
studenten har en definierad aktiv roll i verksamheten och att studentens prestationer bedéms fortlépande
enligt faststallda bedomningsmallar. VFU forekommer i programmet fran termin 1, bade som langre och
kortare placeringar. Fokus under langre placeringar ar att studenten ska ges mojlighet att utveckla
klinisk kompetens, trana professionella fardigheter, samarbete med andra yrkesgrupper och medicinskt
bedlutsfattande. Under korta placeringar ges mojlighet att mota, ur ett |&randeperspektiv, centrala
patientgrupper och tréna dmnes- och specialitetsspecifika fardigheter.

I nter nationalisering

Formagan att forstd, forhalla sig till och verkai internationella sammanhang och kunna arbeta pa en
global arbetsmarknad utvecklas integrerat genom hela programmet. Inom programmets valbara delar
finns dessutom mgjlighet att inrikta sina studier mot global hélsa. Delar av utbildningen kan forléggas
utomlands inom ramen for programmets internationella utbyten. Studenternas maojligheter att utveckla
internationella erfarenheter skapas aven genom att inresande studenter deltar i ordinarie kurser eller
delar av kurs, samt att inresande lérare deltar som gastlarare i den ordinarie undervisningen.

Valbara kur ser

Termin 11 innehaller tva valbara perioder om 7,5 hdgskolepoang vardera, dar ett utbud av valbara kurser
ingdr i respektive period. De valbara kurserna ska forbereda studenterna for lakaryrket och bidratill en
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Programkod: 2LA21
tydlig progression genom breddning och fordjupning inom medicin och angrénsande omraden, samt
bidratill de kompetenser som &r viktiga for |8karyrket.

Over gangsbestammel ser

For antagna VT22 eller tidigare skrevs behdrigheten pa foljande sétt:
Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehorighet A13).
Eller: Biologi B, Fysik B, Kemi B, Matematik D (omradesbehorighet 13).

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken underkand (U) eller godkand (G). Annan betygsskala kan forekomma pa
valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplanen.

Under visningsspr 8k

Undervisningssprak ar svenska men kurser eller undervisning padel av kurs pa engel ska forekommer.
Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands. Undervisningssprak framgar av kursplanen.

Sérskilda behorighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | de fall dar kraven &r kopplade till uppflyttning till hégre termin, finns dessa
behorighetskrav beskrivna pa programwebben. Det kan dven finnas sérskilda behorighetskrav inom en
termin om en kurs kréver vissa forkunskaper. Aven pé valbara kurser kan kraven skilja sig jamfort med
kraven pa 6vriga kurser under terminen beroende p&innehall.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen. Om
den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan uppréttas
dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges magjlighet till
fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Termin|Kursbenamning Hogskole-poéang | Huvud-omr ade Niva och
progression

Basvetenskap 1: Grundl&ggande

1 basvetenskap, |&kar- 12 hp Medicin Grund (G1)
yrket och larande
Basvetenskap 2: Cellbiologi, matsméaltning

1 och amnes- 18 hp Medicin Grund (G1)
omséttning
Basvetenskap 3: Anatomi, histologi och

2 basal klinisk 18 hp Medicin Grund (G1)
konsultation och undersokning
Basvetenskap 4. Neurovetenskap,

2 neurofarmakol ogi 12 hp Medicin Grund (G1)
och endokrinologi

3 Basvetenskap 5: Funktion och dysfunktion |30 hp Medicin Grund (G1)

4 Basvetenskap 6: Mikrobiologi och 7.5 hp Medicin Grund (G1)
infektionsimmunol ogi
Medicinsk diagnostik med basvetenskaplig -

4 integrering 22,5hp Medicin Grund (G2)

5 _Kll_nlsk medicin 1: Invértesmedicinsk 30 hp Medicin Grund (G2)
inriktning
Klinisk medicin 2: Invartesmedicinsk -

6 fordjupning och breddning 255 hp Medicin Grund (G2)
Medicinsk vetenskaplig teori och metod 4,5hp Medicin Grund (G2)
Klinisk medicin 3: Kirurgisk inriktning 30 hp Medicin Avancerad
Examensarbete i medicin 30 hp Medicin Avancerad

9 Klinisk medicin 4: Neuro, sinnen och 30 hp Medicin Avancerad
psyke

10 Klinisk medigir_l 5: Barn- och 15 hp Medicin Avancerad
ungdomsmedicin

10 Klinisk mgdmm 6: Obstetrik och 9hp Medicin Avancerad
gynekologi
Klinisk medicin 7: Cancer och palliativ -

10 medicin 6 hp Medicin Avancerad
Klinisk medicin 8: Akutatillstand och -

1 medicinsk handlingsférmaga 12hp Medicin Avancerad

11 Lakarrolleni vard och samhélle 3hp Medicin Avancerad

11 Valbar kurs 1 7,5hp Avancerad

11 Vabar kurs 2 7,5hp Medicin Avancerad

12 IP(Im!sI< medlcm 9: Klinisk traning infor 30 hp Medicin Avancerad
egitimation
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