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Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Samhallskunskap 1b eller 1al+1a2.
Psykologi

Psykologexamen
(Degree of Master of Science in Psychology)

Om studenten termin 6 véjer att genomfora examensarbetet om 15
hogskolepodng beréttigar utbildningen, efter fullgjorda
kursfordringar for respektive examen, aven till: Medicine
kandidatexamen med huvudomradet psykologi (Degree of Bachelor
of Medical Science with aMagjor in Psychology), samt Medicine
Master med huvudomradet psykologi (Degree of Master of Medical
Science (120 credits) with aMajor in Psychology)

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begaran fa
examensbevis.
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Programkod: 2PS18
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock besluta om undantag nar det géller
konstnarlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

* formaga att gora g alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l16sa problem, och
® beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
* folja kunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhalande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,

* ytterligare utveckla studenternas formaga att §avstandigt integrera och anvanda kunskaper,

* utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestallningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller storakrav pa
galvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for psykologexamen enligt hogskoleférordningen

For psykologexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som krévs for att avstandigt
arbeta som psykolog och for att fullgora foreskriven praktisk tjanstgoring (PTP) som fordras for att fa
behorighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse
For psykologexamen ska studenten

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydel se for yrkesutévningen,

* visafordjupad kunskap om psykol ogiska metoder for utredning och atgard avseende individer,
grupper och organisationer,

* visafordjupad kunskap och forstéelse for samhalls- och familjeférhadllanden som paverkar olika
grupper och individer, saval barn som kvinnor och mén,

* visakunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nérarelationer, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
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Programkod: 2PS18

For psykologexamen ska studenten

* visafordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling
¢ visafdrmaga att under handledning bedriva psykoterapi,
* visafordjupad forméaga att savstandigt planera, leda och genomféra forebyggande arbete samt

utvecklings- och forandringsarbete med inriktning paindivider, grupper, organisationer och
miljGer,

visa fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och utveckla
behandlingsarbete och dtgérdsprogram inom verksamhetsomradet,

visaforméagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

visaforméga att for berérda parter muntligt och skriftligt redogora for utredning, dtgéard och
resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa, och

visaformaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvénda relevant information samt
att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och darmed bidratill
utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For psykologexamen ska studenten

visa férmaga att fortldpande utveckla sjavkannedom och empatisk formaga,

visa fordjupad formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

visa férmaga att identifiera eti ska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete,
visaformagatill ett professionellt férhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende, och
visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt htgskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om

omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

* visaformagaatt sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining

samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt galvstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomféra

uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och

|6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade som uthildningen

avser.

Varderingsformaga och forhallningsstt
For kandidatexamen skall studenten

visa forméaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och
* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.
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Programkod: 2PS18
Mal for master examen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For masterexamen skall studenten

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet savél brett kunnande
inom omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt fordjupad
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

¢ visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For masterexamen skall studenten

* visaformaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera
komplexa foreteel ser, fragestalIningar och situationer &ven med begransad information,

* visaformaga att kritiskt, gavstandigt och kreativt identifiera och formulera fragestal Iningar, att
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givnatidsramar och
darigenom bidratill kunskapsutvecklingen samt att utvérdera detta arbete,

* visaformagaatt i sdval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt klart
redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund
for dessai dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
galvstandigt arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningsstt
For masterexamen skall studenten

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

® visainsikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dessroll i samhéllet och ménniskors
ansvar for hur den anvéands, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Mal fér programmet vid Karolinska I nstitutet

Karolinskainstitutet ska genom utbildning, forskning och information bidratill att forbattra manniskors
hélsa. Malet for psykologutbildningen vid Karolinska I nstitutet &r att utbilda psykologer med bred
kompetensi det psykologiska arbetsféltet och en speciell beredskap for att medverkai och bidratill att
utveckla samhéllets halso- och sjukvardsarbete.

Kunskap och forstaelse
Studenten ska

® visakunskap om sambanden mellan beteende, kognition, emotion och hdlsa

Fardighet och formaga
Studenten ska

* visaformaga att bedriva psykologiskt utrednings- och behandlingsarbete inom ramen for hélso-
och sjukvard,

* visaformaga att utveckla och tillampa utvecklings- och forandringsarbete inom hélso- och
sjukvardsomradet,

* visaférmaga att utveckla och utvéardera psykologiskt utrednings- och behandlingsarbete med
utgangspunkt i evidensbaserad kunskap, och
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Programkod: 2PS18

* visaférmaga att kommunicera och samverka med andra professioner vid halso- och
siukvardsrelaterad arbete.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap avseende evidensbaserade
vardinsatser i linje med Karolinska | nstitutets Gvergripande mal.

Innehall och uppléagg

Psykologutbildningen omfattar totalt 300 hogskolepoang (fem ar), foretradesvis inom huvudomréadet
psykologi. Ovriga dmnesomréden, som i allméanhet presenteras integrerade i kursernai psykologi, &r
statistik, pedagogik, sociologi, biologi, neurovetenskap och farmakologi. Likabehandlings- och

méngfal dsfrégor behandlas dterkommande dar de aktualiseras pa uthildningen. Genom hela utbildningen
finns &ven moment med samtalsmetodik, testmetodik och verksamhetsférlagd utbildning.

Ar 1 till 3 avser att ge grundlaggande kunskaper inom négra av psykologins centrala amnesomréden
relevanta for yrket, samt kunskaper i statistik och vetenskaplig metod. Successivt breddas
undervisningen sa att sociala och utvecklingsméssiga aspekter av psykologin berors. Termin 4
introducerar amnena halsopsykologi och klinisk psykologi, och termin 5 inleds med integration och
repetition av alatidigare kurser.

Under tredje aret ges forberedel se for psykologarbete bland barn och ungdom samt den teoretiska och
praktiska grunden for att planera, leda, genomféra och utvérdera utvecklings- och férandringsarbete som
géller grupper, organisationer och miljoer inom arbetsliv och organisation. Aret avslutas med en valbar
period omfattande 22,5 hégskolepoéng. Hér kan studenten vélja bland ett antal kurser for att profilera
sin utbildning for yrkesverksamhet som psykolog och/eller forskare i framtiden Det finns under denna
period majlighet att gora ett examensarbete om 15 hdgskol epoéang. Studenter som genomfort detta
examensarbete har rétt att ansdka om en medicine kandidatexamen. De studenter som gjort detta val kan
aven ansoka om en medicine masterexamen efter avslutad psykol ogutbildning.

Ar 4 till 5 fokuseras utbildningen mot de kliniska tillampningarna av psykologi och angransande &mnen.
Psykologpraktiken forlaggs i forsta hand till verksamheter inom Stockholms Lans Landsting i samarbete
med 6vriga utbildningar vid Karolinska Institutet med inriktning mot varden, men kan aven forlaggastill
andra psykologarbetsplatser.

Ar 5 gnas dels & en kurs i psykoterapi/psykologisk behandling dels & kursen Examensarbete i
psykologi. Dessa tva kurser om 30 hdgskolepoéng vardera l6per paralellt under sista aret med
varierande studietakt under respektive termin.

Vetenskapliga kunskaper, fardigheter och forhallningssatt

Studenterna trénas att ta del av forskningsartiklar, genomfora praktiska experiment och skriva
vetenskapliga rapporter redan fran starten av programmet. Genom hela utbildningen aterfinns moment
av statistik och metod sattai sina sammanhang. Dessutom finns tva renodl ade statistik- och metodkurser
(termin 5 respektive 8). | programmet ingdr aven juridiska och etiska aspekter pa forskning som
inbegriper manniskor, samt etik och juridik for psykologer. Programmet betonar vikten av internationell
forskning och utveckling av evidensbaserade insatser samt formagan att sjavstandigt kunna stka
information for att |agga grunden for ett livdangt |arande.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)
Verksamhetsintegrerat larande (VIL) &r ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa

samverkan och integrering mellan hogre utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av
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Programkod: 2PS18
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller faltstudier inom
dppen och sluten halso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg eller annan relevant verksamhet.

Studenten genomfor under det femariga programmet olika former av verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) som varierar i omfattning fran en halv dag till langre perioder (t ex. auskultationer, studiebesok,
langre praktikplacering). Psykologisk behandling viainternet trénas pa termin 7 innan den kursi
psykologiska behandlingsmetoder (inklusive psykoterapi) som erbjuds termin 9 och 10. Huvuddelen av
praktiken gesi samarbete med hélso- och sjukvarden.

I nter nationalisering

Som ett led i internationaliseringen forbereds studenten for att vara verksam i en mangkulturell och
internationell milj6. Under utbildningen belyses psykologisk ohélsa ur ett nationellt och internationel It
perspektiv. En del av utbildningen kan pa den valbara perioden patermin 6 forldggas utomlands inom
ramen fOr programmets internationella utbyte. Engel sksprakiga kurser erbjuds programmets studenter
och inresande internationella studenter pa del av programmet. Betoningen av internationell forskning
innebar att storre delen av programmets kurdlitteratur ar engelsksprakig.

Valbara kurser

Patermin 6 ingar en valbar period om 22,5 hdgskolepoéng dar studenten utifran intresseinriktning och
kursutbud fordjupar eller breddar kunskaper inom olika omréden férenliga med malen for
Psykologexamen. Programradet faststaller arligen ett bestamt kursutbud med ett antal programspecifika
och programéverskridande valbara kurser pa svenska eller engelska som studenten ansoker till i sarskild
ordning i borjan patermin 5. Vissa kurser kan vara platsbegransade. Studenten har aven mojlighet att
soka tillgodoréknande for andra kurser enligt de bestdmmelser som galler for del av program, till
exempel vid utbytesstudier.

Over gangsbestammel ser
For antagna HT 21 eller tidigare skrevs behdrigheten pa foljande sétt:

Matematik 2a / 2b / 2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b / 1al+1a2 (omradesbehdrighet Al4).
Eller: Matematik B, Naturkunskap B, Samhallskunskap A (omradesbehdrighet 16).

Ovrigariktlinjer

Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkénd, Va godkand. Annan betygsskala kan férekomma
pavalbara, programoverskridande samt vissa andra kurser inom programmet. Betygsskalan framgar av
kursplan.

Under visningsspr 8k

Undervisningssprak ar svenska men kurser pa engelska kan férekomma. Utbildningens fokusering pa
forskningsanknytning och aktuella kunskaper medfor att storre delen av kurdlitteraturen &r pa engelska.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program
Inom programmet finns sarskilda behorighetskray till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | de fall dar kraven &r kopplade till uppflyttning till hégre termin, finns &en dessa

behorighetskrav beskrivnai kursplanerna samt pa programwebben. Det kan &ven finnas séarskilda
behdrighetskrav inom en termin om en kurs kréver vissa forkunskaper.
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Programkod: 2PS18
Riktlinjer for att avbryta verksamhetsforlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarligabrister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for gukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
majlighet till fortsatt VFU.
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Programkod: 2PS18

Studieplan med ingaende kur ser

Niva och
Termin|Kursbendmning gggrmslg;OIe Huvudomrade z;r(r)]gliinom
huvudomréde)

1 Introduktion till psykologi 7,5 Psykologi Grund (G1)
1 Grundl&ggande biologi 7,5 -- Grund
1 Experimentell psykologi 15 Psykologi Grund (G1)
2 K ognitiva processer 15 Psykologi Grund (G2)
2 Socialpsykologi 15 Psykologi Grund (G2)
3 Differentiell psykologi 15 Psykologi Grund (G2)
3 Utvecklingspsykologi 15 Psykologi Grund (G2)
4 Ha sopsykologi 75 Psykologi Grund (G2)
4 Klinisk psykologi 1 22,5 Psykologi Grund (G2)
5 Preklinisk integration 4,5 Psykologi Grund (G2)
5 Psykol ogarbete bland barn och ungdom 6 Psykologi Grund (G2)
5 V etenskapsteori 3 Psykologi Grund (G2)
5 Samhélle och hdlsa 4,5 - Grund
5 Arbets- och organisationspsykologi 1 12 Psykologi Grund (G2)
6 Arbets- och organisationspsykologi 2 7,5 Psykologi Grund (G2)

Valbara kurser
6 varav en kurs ka_ln vara 22,5 -- ,(i\r/lgr]ger ad

Examensarbete i psykologi, 15 hp (Grund,;

G2)
7 Sjavkannedom och kliniska féardigheter 45 Psykologi Avancerad
7 Klinisk psykologi 2 25,5 Psykologi Avancerad
8 Statistik och metod 4,5 Psykologi Avancerad
8 Psykologpraktik 19,5 Psykologi Avancerad
8 Klinisk metod inom psykol ogiomradet 6 Psykologi Avancerad
? (;)ch ggléglgr%ip%a behandlingsmetoder inklusive 30 Psykologi Avancerad
%) ch Examensarbete i psykologi 30 Psykologi Avancerad
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