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Basdata
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Géller fran

Datum for faststéllande
Faststdlld av

Senast reviderad
Reviderad av
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Behorighetskrav

Huvudomréde

3AH13
Magisterprogrammet i arbete och hdsa

Programmet har 3 inriktningar:

* Beteendevetenskap (Behavioural Science)
® Ergonomi (Ergonomics)
® Foretagsskoterska (Occupational Health Nursing)

60.0 hp

Utbildningsplanen galler for studenter som paborjar sina studier fran
och med HT13.

Under rubriken Overgangsbestammelser framgér vad som géller vid
en beslutad revidering av utbildningsplanen.

2012-11-16

Styrelsen for utbildning

2022-12-06

Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
33658/2022

Inriktning beteendevetenskap: Yrkes- eller kandidatexamen om minst
180 hp varav minst 120 hp inom beteendevetenskapliga dmnen.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6
med |&gst betyget godkand/E.

Inriktning ergonomi: Arbetsterapeut-, fysioterapeut- eller
gukgymnastexamen om 180 hp. Alternativt kandidatexamen i
arbetsterapi, fysioterapi eller gukgymnastik. Dessutom krévs
Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget
godkand/E.

Inriktning foretagsskoterska: Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller
kandidatexamen i omvardnad. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3
och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Arbete och hdlsa
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Programkod: 3AH13

Examen M edi cine magi sterexamen med huvudomradet arbete och hdlsa
Degree of Master of Medical Science (60 credits) with a Major in
Work and Health.

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begéran fa
examensbevis.
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[¢}
Mal
Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva:

* ytterligare utveckla studenternas formaga att §jalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

* utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestéllningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller storakrav pa
galvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for magister examen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
FOr magisterexamen skall studenten:

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet saval 6verblick 6ver
omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete, och

* visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
FOr magisterexamen skall studenten:

* visaformaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteel ser,
fragestalIningar och situationer &ven med begransad information,

* visaformagaatt savstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med
adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

* visasddan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For magisterexamen skall studenten:

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

¢ visainsikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dessroll i samhéllet och méanniskors
ansvar for hur den anvéands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Utover de nationella malen for magisterexamen géller foljande mal for magisterprogrammet i arbete och
hélsavid Karolinska Institutet:

Studenten ska vid avslutad utbildning kunna:
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* Visakunskaper om foretagshé sovarden samt andra centrala arbetsmiljoaktorers roller i svenskt
arbetdliv.

* Visakunskap om relevantalagar och foreskrifter inom arbetsmiljGomradet.

* Visakunskaper om samt reflektera kring foretagshé sovardens arbetssétt och generella metoder.

* Visafardigheter och férmagor att leda och/eller medverka, planera och utveckla samarbetet med
ovriga yrkeskategorier inom foretagshalsovard eller liknande verksamhet.

* Visakunskap och forstaelse for halso- och personal ekonomiska aspekter pa arbetsmiljoarbete

Inriktning Beteendevetenskap
Studenten ska vid avslutad utbildning kunna:

* Visafdrdjupade kunskaper om teorier, modeller avseende organisatorisk och social arbetsmilj6
och arbetsrel aterad psykisk halsa.

* Visafordjupade kunskaper om arbetssitt och metoder avseende arbetsorganisatoriska atgarder for
att hantera och forebygga arbetsrel aterad psykisk ohdlsa.

* Visaformaga att kartlagga och bedoma risker och friskfaktorer avseende arbetsrel aterad psykisk
ohdsa

* Visaforméaga att planera och utvardera arbetsorgani satoriska tgarder

* Visaférmaga att reflekterakritiskt kring metoder och arbetssétt och beteendevetarens roll inom
omradet arbete och hélsa.

Inriktning Ergonomi
Studenten ska vid avslutad utbildning kunna:

* Visafordjupade kunskaper om teorier och modeller gallande skademekanismer och riskfaktorer
for arbetsrelaterade besvér i rorel seorganen.

* Visafdrdjupade metodkunskaper och fardigheter att galvstandigt identifiera, méta och bedéma
arbetsmiljorisker paindivid- och organisationsniva for arbetsrel aterade besvér i rorelseorganen.

* Visaforméaga att planera och implementera ergonomiska atgarder paindivid- och
organisationsniva.

* Visafdrdjupade kunskaper om arbetssétt och metoder avseende arbetslivsinriktad rehabilitering,
inklusive bedomning av arbetsférmaga vid besvar i rorelseorganen.

* Visaforméaga att reflekterakritiskt kring metoder och arbetssétt och ergonomens roll inom
omradet arbete och hédlsa.

Inriktning Foretagsskoter ska
Studenten ska vid avslutad utbildning kunna:

* Visakunskap och formaga att utveckla, tillampa och utvardera modeller och arbetssétt avseende
forebyggande och hélsoframjande arbete samt hé sopedagogik.

® Visafordjupade kunskaper om arbetssatt och metoder for arbetdivsinriktad rehabilitering,
inklusive beddmning av individens arbetsférmaga.

® Visakunskap om modeller och arbetssétt avseende arbetsorganisation, ledarskap, mental
belastning och arbetsrelaterad hélsa.

* Visaforméaga att identifiera, tillampa och utvérdera foretagsskoterskans omvardnadsansvar for
frisk- och risk faktorer paindivid- och organisationsniva med fokus pa arbetshél sa.

* Visaformaga att reflekterakritiskt kring metoder och arbetssétt och foretagsskoterskans roll inom
omradet arbete och hédlsa.

Innehall och uppléagg

| programmet ingdr en allmanvetenskaplig kurs, gemensamma kurser, inriktningsspecifika kurser och ett
examensarbete. Studentens valdainriktning - beteendevetenskap, ergonomi, foretagsskoterska - speglasi
samtliga de ingdende kurserna.
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Programkod: 3AH13

Gemensamma kur ser

Programmet inleds med en gemensam kurs, Arbetsliv och hélsa som ger en gemensam bas inom arbete
och halsa oavsett uthildningsbakgrund och inriktning pa programmet. | Vetenskaplig metod ingar
vetenskaplig teori och metod samt forskningsetik. Syftet &r att studenten ska forvéarva fordjupade
kunskaper i saval kvalitativ, som kvantitativ forskningsmetod och forskningsetik, samt hur dessa
metoder tillampasi forskning och utvecklingsarbete.

| kurserna Arbetsorganisation (7,5 hp) och Arbetdivsinriktad rehabilitering (7,5 hp) ingar bade
inriktningsspecifika moment och interprofessionella moment. De interprofessionella momenten syftar
till att oka studenternas forstaelse for andra professioners kompetens och yrkesroll inom ett amne dar
arbetet ofta sker i interprofessionellateam.

Examensar bete

Under den sista terminen skrivs examensarbetet, som exempelvis kan goras som en mindre empirisk
studie, en metodstudie eller en fallstudie. Examensarbetet ska vara en férdjupning relaterat till
studentens inriktning inom arbete och hélsa.

I nriktningsspecifika kurser

Inom programmet ges tva inriktningsspecifika kurser om sammanlagt 15 hdgskolepoang. Studenten far
genom dessa en méjlighet att utifran sin profession fordjupa sig inom arbete och halsa. Kurserna
innehaller sval teoretiska som praktiska/kliniska delar med inslag av verksamhetsnéra
utbildningsmoment.

| vissaav de inriktningsspecifika kurserna kan det forekomma samundervisning och gemensamma
moment mellan tva eller flerainriktningar.

Over gangsbestammel ser
Denna uthildningsplan & nedlagd. Sista programtillféale var HT19.
Studenter antagnatill programmet HT16 eller tidigare har 18st enligt delvis andra studieplaner én senare

antagna studenter, for detaljer se tabeller under Studieplan. Darutdver har studenter antagnadtill
inriktningen Beteendevetenskap HT13 |ast kursen Ledarskap istéllet for kursen Grupp och ledarskap.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar svenska, men kurser pa engel ska kan forekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sar skilda behdrighetskrav till kursinom program
Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behorighetskraven gar att

hittai kursplanerna. | de fall dar kraven & kopplade till uppflyttning till hogre termin, finns dessa
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Programkod: 3AH13
behorighetskrav beskrivna pa programwebben.
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Studieplan med ingaende kur ser
Foljande kurser & gemensamma for allatre inriktningarna.

Arbetdliv och hdlsa

Vetenskaplig metod
Arbetsorganisation
Arbetdlivsinriktad rehabilitering
Examensarbete i arbete och hdlsa

Samundervisning kan ske under enskilda moment i olika kurser somingér i de tre inriktningarna.

Studieplan fr HT17 eller senare for inriktning Beteendevetenskap:

Niva och progression
Termin|Kursbendmning Hqgskole Huvyd- ' h_uvudorrlradet .
poang omrade (for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
1 Arbetsliv och hilsa 75 Arbeteoch | 1nd (G2)
hélsa
Arbetsrelaterade psykiska Arbete och
1 besvar 7,5 hilsa Avanc
. Arbete och
2 V etenskaplig metod 75 hiilsa Avanc
2 Utredning och intervention |7,5 A__rbete och Avanc
hélsa
3 Arbetsorganisation 75 A__rbete och Avanc
hélsa
Arbetdlivsinriktad Arbete och
3 rehabilitering [ halsa Avanc
4 E_>_<amen§arbete I arbete och 15 A _rbete och Avanc
hélsa hélsa

Studieplan fr HT17 eller senare for inriktning Ergonomi:

Niva och progression
Termin|Kursbenamning Hogskole-|Huvud- | huvudomradet
poang omrade (for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
1 Arbetsliv och hilsa 75 pIete o | Grund (G2)
sa
Arbetsrel aterade besvér i Arbete och
1 rérel seorganen 7.5 halsa Avanc
: Arbete och
2 V etenskaplig metod 7,5 hilsa Avanc
5 _Exponerllng, riskbedémning, och 75 A"rbete och Avanc
intervention hélsa
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3 Arbetsorganisation 7,5 A"rbete och Avanc
hélsa

3 Arbetslivsinriktad renabilitering  |7,5 pIbete oo | avanc

4 Examensarbete i arbete och hdlsa |15 ﬁ\a_rlt;zte och Avanc

Studieplan fr HT17 eller senare for inriktning Foretagsskoter ska:

Niva och progression
Termin|Kursbendmning HOgskole-fHuvud- | huvudomradet
poang omrade (for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
1 Arbetsliv och hilsa 75 Arbeteoch [~ nd (G2)
hélsa
- Arbete och
1 Yrkesmedicin 75 hilsa Avanc
. Arbete och
2 V etenskaplig metod 7,5 hilsa Avanc
Halsofrémjande arbete i Arbete och
2 arbetslivet 75 hilsa Avanc
I Arbete och
3 Arbetsorganisation 7,5 hilsa Avanc
Arbetdlivsinriktad Arbete och
3 rehabilitering 5 halsa Avanc
Examensarbete i arbete och Arbete och
4 hilsa 15 halsa Avanc

kkhkhkkkhhkkkhhhkkhhhkkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkkhhkhkkhhkhkhhhkhhhkhkhkkhkhkkhkkkkx*x*%x

Studieplan for antagna HT16 eller tidigare for inriktning Beteendevetenskap:

Niva och progression i
Kursbenamning H6gskole-poang| Huvud-omr ade hl.J_vudomroadet o
(for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
. Arbete och
Vetenskaplig metod 7,5 hilsa Avanc
Arbetsliv och hilsa 75 pieteoch | Grund (G2)
sa
Arbetsrelaterade psykiska Arbete och
besvar 5 hilsa Avanc
Arbetsorganisation 7,5 A__rbete och Avanc
hélsa
Arbete och
Grupp och ledarskap 7,5 hilsa Avanc
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Arbetdivsinriktad Arbete och
rehabilitering 75 halsa Avanc
Examensarbete i arbete och 15 Arbete och Avanc
halsa halsa

Studieplan for antagna HT16 eller tidigare for inriktning Ergonomi:

Niva och progression i
Kursbhendmning H 6gskole-poang|Huvud-omr ade hl.J.vudomroadet o
(for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
. Arbete och
V etenskaplig metod 7,5 hilsa Avanc
. y Arbete och
Arbetdliv och hdsa 7,5 hilsa Grund (G2)
A_rbetsrel aterade besvér i 75 A__rbete och Avanc
rorelseorganen hélsa
.Exponerllng, riskbedémning, och 75 A"rbete och Avanc
intervention hélsa
Manniska, teknik, organisation Arbete och
(MTO) s halsa Avanc
Arbetslivsinriktad rehabilitering ~ |7,5 pieteoch | avanc
Examensarbetei arbeteoch hdlsa |15 ﬁ;li;;te och Avanc

Studieplan for antagna HT16 eller tidigare for inriktning Foretagsskoter ska:

Niva och progression
K ursbenamning H6gskole-poéang|Huvud-omrade ! h.uvudomor adet .
(for kurs pa grundnivainom
huvudomradet)
. Arbete och
V etenskaplig metod 75 héilsa Av
. ; Arbete och
Arbetsliv och hdlsa 75 hilsa Grund (G2)
Ha soframjande arbete i 75 Arbete och Av
arbetdivet ' hélsa
Arbetspsykologi och 75 Arbete och Av
organisation ’ hélsa
Y rkesmedicin 7,5 ﬁarlbete och Av
sa
Arbetdlivsinriktad 75 Arbete och Av
rehabilitering ’ hélsa
Examensarbete i arbete och Arbete och
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hélsa 15 hélsa Av
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