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en beslutad revidering av utbildningsplanen.

2017-05-17

Styrelsen for utbildning

2021-03-31

Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
3-1451//2021

Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell-
och molekylérbiologi, farmaci, medicin, nutrition eller motsvarande
examen. Dessutom kravs Engelska B/Engelska 6 med |agst betyget
godkand/E.

Nutritionsvetenskap

M edi cine magi sterexamen med huvudomradet nutritionsvetenskap.
(Degree of Master of Medical Science (60 credits) with a Major in
Nutrition Science)
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Programkod: 3NT18
[¢}
Mal
Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildningen p& avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad nivaskall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller pa grundniva,

* ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

® utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestéllningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet, som stéller storakrav pa
galvstandighet, eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for magister examen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
FOor magisterexamen skall studenten:

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet saval 6verblick 6ver
omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete, och

* visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For magisterexamen skall studenten:

* visaférmaga att integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteel ser,
fragestallningar och situationer &ven med begransad information,

* visaformagaatt savstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med
adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformaga att muntligt och skriftligt klart redogdra for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For magisterexamen skall studenten:

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen gora bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

® visainsikt om vetenskapens majligheter och begransningar, dessroll i samhéallet och ménniskors
ansvar for hur den anvéands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Innehall och uppléagg

Syftet med programmet &r att ge studenterna en fordjupad forstaelse for nutritionsamnets vetenskapliga
grund och forskningsmetoder. Omraden som behandlas under programmets férstadel & hur samband
mellan kost och hélsa studeras och hur olika slags studier bidrar till denna kunskap, vad som ligger till
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Programkod: 3NT18
grund for olika rekommendationer inom kost och fysisk aktivitet, dar aven hallbarhetsaspekter ingdr,
samt fordjupning i molekylara mekanismer for sasmband mellan kost och hélsa. Déarefter foljer
métmetodik for kostintag, fysisk aktivitet, kondition och muskelstyrka (fitness) samt nutritionsstatus,
med fokus pa forstael se for metoders validitet, tillampbarhet och utvardering av resultat. Den avslutande
kursen patermin ett bygger vidare pa detta och behandlar interventionsforskning baserad pa eHalsa och
mHal sa (internet- och mobiltel efonteknologi). Globala perspektiv och jamforelser tas upp i samtliga
kurser.

Under termin tva far studenten genomfora ett 5dvstandigt arbete pa 30 hp. Har har studenten méjlighet
att efter intresse och tidigare bakgrund vélja att fordjupa sig inom olika omraden av nutritionsforskning,
det kan t ex varamolekylart, fysiologiskt, kliniskt, epidemiologiskt eller folkhalsonutritionsinriktat.

Under samtliga kurser far studenten ocksatraning i att kommunicera vetenskap, skriftligt och muntligt
med olika grupper. Likasa behandlas etiska och samhélleliga aspekter av forskning och vetenskap.

Vetenskapliga kunskaper, fardigheter och forhallningssatt

| utbildningen utvecklar studenten kunskap om nutritionsomradets vetenskapliga grund med fokus pa
aktuellametoder och hur ny kunskap kan tolkas och forstasi relation till befintlig kunskap. Studenten
trénasi att soka, granska samt presentera och diskutera vetenskaplig information inom omradet.
Vetenskaplig metod integreras i samtliga kurser pa programmet och studenternafar traning i att
gavstandigt tillampa sina kunskaper. Likasa utvecklas medvetenhet om globala, etiska, samhalleliga
och hallbarhetsaspekter av nutritionsomradet.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Verksamhetsintegrerat larande (V1L ) &r ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa
samverkan och integrering mellan hogre utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller faltstudier inom
Oppen och sluten héso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg €eller annan relevant verksamhet.

Under utbildningen kommer studenten i kontakt med forskningsaktiva larare och far pa sa sétt tadel av
den akademiska miljon. Under examensarbetet far studenten sjalvstandigt arbetainom ett valfritt
forsknings- eller arbetsomrade, t ex pa universitet, myndighet eller foretag, i en verksamhet som
relaterar till nutritionsomradet.

I nternationalisering
Programmet antar bade nationella och internationella studenter, vilket majliggor diskussioner och méten

mellan olika nationer och kulturer, i relation till olika nutritionsfragor. Global a aspekter av
nutritionsomradet behandlas systematiskt under utbildningen.

Over gangsbestammel ser
Magisterprogrammet i nutritionsvetenskap har sin sista ordinarie programstart HT21. Student som ar
antagen och registrerad har rétt att slutféra utbildningen enligt den hér utbildningsplanen vid ovan

namnda programtillfélle. Vid aterupptag efter beviljat studieuppehall gors en individuell
studieplanering. Rétten att examineras reglerasi respektive kursplan.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken underkénd, godkéand eller val godkand.
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Programkod: 3NT18
Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar engelska.
Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behorighetskraven gar att
hittai kursplanerna.
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Studieplan med ingaende kur ser

Studenter antagna HT20 eller senare

Programkod: 3NT18

Termin

Kursbenéamning

Hogskole-poang

Huvudomrade

Niva

Kost och hdlsa - vetenskaplig grund,
rekommendationer och hallbarhet
Diet and health - scientific basis,
recommendations and sustainability

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Kost och hédlsa - molekylara och
genetiska mekanismer

Diet and health - molecular and genetic
mechanisms

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Kost, fysisk aktivitet och fitness -
métmetodik och utvérdering

Diet, physical activity and fitness -
assessment and evaluation

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Kost och fysisk aktivitet - interventioner,
e-Halsaoch m-Hésa

Diet and Physical Activity - interventions,

e-health and m-health

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Examensarbete i nutritionsvetenskap
Degree project in nutrition science

30

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Studenter antagna HT19 eller tidigare

Termin

Kursbhendmning

Hogskole-poang

Huvudomrade

Niva och
progression

Kost och hdlsa - vetenskaplig grund,
rekommendationer och hallbarhet
Diet and health - scientific basis,
recommendations and sustainability

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Kost och halsa - molekyléra och
genetiska mekanismer

Diet and health - molecular and genetic
mechanisms

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Kost, fysisk aktivitet och fitness -
métmetodik och utvardering

Diet, physical activity and fitness -
assessment and evaluation

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Preventiv nutrition - interventioner,
eHalsaoch mHasa

Preventive nutrition - interventions,
e-health and m-health

7,5

Nutritionsvetenskap

Avancerad

Examensarbete i nutritionsvetenskap
Degree project in nutrition science

30

Nutritionsvetenskap

Avancerad
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