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Styrelsen for utbildning

2023-09-28

Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
3-2829/2023

Optikerexamen om 180 hp eller kandidatexamen i optometri.
Alternativt legitimation som §ukskéterska samt 5jukskoterskeexamen
om 180 hp och ytterligare 60 hp pabyggnad inom 6gonsjukvard.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6
med l&gst betyget godkand/E.

Optometri

M edici ne magi sterexamen med huvudomradet optometri
Degree of Master of Medical Science (60 credits) with a Major in
Optometry
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Programkod: 30108
[¢}
Mal
Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad nivaskall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,

* ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

® utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestéllningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller storakrav pa
galvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for magister examen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet saval 6verblick 6ver
omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete, och

* visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For magisterexamen skall studenten

* visaférmaga att integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteel ser,
fragestallningar och situationer &ven med begransad information,

* visaformagaatt savstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med
adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformaga att muntligt och skriftligt klart redogdra for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
FOr magisterexamen skall studenten

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen gora bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om

* etiska aspekter paforsknings- och utvecklingsarbete,

® visainsikt om vetenskapens majligheter och begransningar, dessroll i samhéallet och ménniskors
ansvar for hur den anvéands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet
Utover de nationellamalen galler féljande mal for utbildningen vid Karolinska Institutet:
Kunskap och forstaelse

Studenten ska visa forstéel se och fordjupad kunskap inom omradena
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Programkod: 30108

neurooptometri

okul&r farmakologi

diagnostiska optometriska understkningsmetoder

pediatrisk optometri

Ogats s ukdomar

diagnostik och behandling av samsynsproblem/binokuléra stérningar.

Fardighet och formaga (*)
Studenten ska visa fardighet och férmaga

® att anvanda diagnostiska optometriska understkningsmetoder

® | pediatrisk optometri,
® | diagnostik av 6gonsjukdomar
® | optometrisk behandling av synproblematik
® att beddma nér en patient bor remitteras samt veta vart patienter ska remitteras.

(*) Ytterligare specificering av fardigheter och formagor finns separat faststallt dokument.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska

* visafdormagan att utdva ett vetenskapliga synsatt inom amnet och utva evidensbaserad
optometrisk vard.

Beskrivning av huvudomr adet

Den vetenskapliga grunden for huvudomrédet optometri utgors av kunskaper om ménniskans 6gon, syn,
synsystem och synprocesser/perception, samt hur inre och yttre faktorer paverkar synen. Med inre
faktorer avses generella sjukdomar, 6gonsjukdomar och andra fysiologiska och anatomiska férandringar
- som ofta & aldersrelaterade - som kan paverka synen och synfunktionen. Med yttre faktorer avses|jus,
ljussattning, ergonomiska och optiska faktorer som kan paverka synen bada positivt och negativt.

Genom studier inom optometri utvecklar studenten kunskap om:

® normal och avvikande syn och synutveckling

¢ utveckling och uppmétning av brytningsfel i 6gat och tillpassning av synhjapmedel anpassat for
olika synbehov i relation till synférmagan

® upptackt, behandling, habilitering och rehabilitering av 6gonsjukdomar och andra férandringar i
synsystemet

® geometrisk och fysikalisk optik

* insatser/interventioner baserat paforandringar i synmiljon och synhjapmedel som kan forbéttra
synkomforten.

Kunskaper inom huvudomradet tillampas inom evidensbaserad optometri som syftar till att for varje

individ/patient uppna basta méjliga synkomfort och synhésa. Kunskapen anvands for att pa basta satt
beddma, uppméta, diagnostisera, behandla, habilitera och rehabilitera synformagan.

I nnehall och upplégg

Huvudsakligt innehall och upplaggning
Magisterprogrammet i Klinisk optometri omfattar 60 htgskolepoang, samtligainom huvudomradet
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Programkod: 30108
optometri. Halva utbildningen ar verksamhetsforlagd internt vid Karolinska I nstitutets klinik vid
Enheten for optometri vid S:t Eriks 6gonsjukhus. Den verksamhetsforlagda utbildningen &r integrerad
med den teoretiska utbildningen.

Programmet &r organiserat i kurser om 7,5 hdgskolepoang forutom examensarbete som omfattar 15
hogskolepodng. Flerakurser undervisas parallellt for att 6ka integrationen, minska onddig repetition
samt 6verbrygga gapet mellan prekliniska och kliniska moment - allt for att underldtta inlarningen.

Kurserna ar planerade sa att kunskaper fran tidigare kurser ligger till grund for studierna senare i
utbildningen. Den kliniska utbildningen riktas mot optikerns utokade roll som halso- och
sjukvardspersonal.

Under termin 1 ges kurserna Okular farmakologi och diagnostisk undersokningsmetodik samt
Neurooptometri. Kurserna Binokul & seende och behandling, Ogats sjukdomar och diagnostik samt
Examensarbete i optometri ges dver termin 1 och 2.

Kurserna som paborjas termin 1 bygger pa, och & en uttkning av, de kunskaper som studenterna har
med sig fran tidigare studier for legitimation och kontaktlinsbehdrighet, och ger fordjupade kunskaper
och fardigheter pa avancerad niva.

Under termin 2 ges kurserna Pediatrisk optometri och Diagnostisk klinik. Dessa kurser bygger vidare
pa de kurser som paborjades termin 1 och syftar till att ge fordjupade kunskaper i pediatrisk optometri
samt utokade och fordjupade kliniska fardigheter.

Examensarbetet avser att ledatill en pataglig amnesrel aterad fordjupning. Projektet ska genomforas med
for fragestallningen/amnet adekvata vetenskapliga metoder och genomsyras av ett vetenskapligt
forhallningssétt.

Pedagogiska metoder

Beroende pa de ingaende kursernas mal anvands olika pedagogiska metoder. M etoderna ska uppmuntra
till savstandigt larande, djupinlarning, vetenskapligt tankande och livdlangt larande. Exempel pa
studentaktiverande metoder ar case-metodik, seminarier, kliniskt arbete under handledning, laborationer
eller studier av vetenskaplig litteratur. Lararledd undervisning & schemalagd i ndra anslutning till
laborationer och 6vningar for att underl&ta inlérningen.

Kursernas mal, som beskrivsi respektive kursplan, & anpassade till SOL O-taxonomin. Aven kurser
tidigt i utbildningen har ma pa en hogre taxonomisk nivafor att undvika att studenternasinléarning
stannar paen 1&g niva

Examinationsfor mer

Vid bedémning av studieresultat skall hansyn tastill den studerandes kunskaper och uppnadda
fardigheter, liksom till den studerandes mognad och férmagatill kunskapstillampning, kritisk analys och
galvstandigt omdéme. Vid bedémning av den studerandes fardigheter skall sérskild hansyn tastill
praktisk undersokningsférmaga och forhallningssétt till patienten.

Metoder for bedomning av studenternas prestationer inkluderar skriftlig och muntlig examination, samt
speciella examinationsformer som examination av kliniskafardigheter, det vetenskapliga arbetets
kvalitet, samt av den muntliga presentationen av examensarbetet. All examination & anpassad till och i
linje med de mal som beskrivsi respektive kursplan.

Vid beddmning av kliniska kompetenser finns beddmningsmallar for samtliga examinationer.
Over gangsbestammel ser

Denna utbildningsplan ar nedlagd.
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Programkod: 30108
Studenter antagna HT08, HTO9 eller HT10 har samma ingdende kurser som denna uthildningsplan, men
har 1ast kursen Ogats sjukdomar och diagnostik patermin 1 och kursen Examensarbete i optometri pa
termin 2.

For studenter antagna fore HT15 géllde &ven krav pa legitimation som optiker med
kontaktlinsbehorighet som sarskild behorighet.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller Val godkand. Betygsskalan framgar av
kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar svenska. Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 30108

Termin|Kursbendmning Eggnslg(ole Niva EL?/?JL?Q(;&
L |ondersingemandk 75 |Avenclav
1 Neurooptometri 7,5 Avanc|AV
1 och 2 | Ogats sjukdomar och diagnostik 75 Avanc|AV
1 och 2 | Binokul&rseende och behandling 7,5 Avanc|AV
2 Pediatrisk optometri 7,5 Avanc|AV
2 Diagnostisk klinik 7,5 Avanc|AV
1 och 2 |Examensarbete i optometri 15 Avanc|AV
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