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Forutsattningar vid genomforande av Instruktorsutbildning MHFA pa
annan ort

Du som arbetsgivare kan valja att bestalla en eller flera kursomgangar av
Instruktorsutbildningen Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA) for
personalen pa din arbetsplats. Utbildningen kan genomféras lokalt pa er
arbetsplats eller pa annan lamplig plats/ort eller i KlI:s lokaler i Stockholm. Du
som arbetsgivare bestdmmer vilka i personalen som ska delta. Den bestéllda
utbildningen foljer samma upplégg som den 6ppna utbildningen.

Det finns sarskilda forutsattningar vad géller upplagg och kurslokal som en
bestéllande organisation behdver ta hansyn till for att utbildningen ska kunna
genomforas pa ett bra satt. Mer information finns nedan.

Allméant
Utbildningen ges enligt kursbeskrivning; https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-
till-psykisk-halsa.

Kl utser tva huvudinstruktorer till respektive utbildning.
Uppdragsgivaren/Ni utser deltagare till utbildningen.
Uppdragsgivaren har bara ratt att utse egna anstéllda till utbildningen.
Gruppstorlek 16 - 20 deltagare.

Uppdragsgivaren ska till KI lamna uppgifter om deltagare senast 14
kalenderdagar innan utbildningens start.

Utbildningens genomférande sker i lokaler ordnade av uppdragsgivaren.

Uppdragsgivaren star for bokning och kostnad av resor och boende for 2
huvudinstruktorer, vilka ska kunna vara pa plats i utbildningslokalen och ha
boende ran kvallen innan utbildningens start.

Uppdragsgivaren star for fika/luncher till deltagarna och huvudinstruktorerna
under utbildningsveckan.

Uppdragsgivaren bestéller manualer for att manualerna ska komma till ratt plats
i ratt tid. Kostnaden ingar i priset.

Utbildningsmaterialet skickas med en minnessticka och Uppdragsgivaren
ansvarar for utskriften av ca 100 sidor, samt lagga in dessa i parm/mapp for att
halla ihop det.
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Om kurslokalen

Kurslokal ska finnas tillganglig fran kvallen innan s& att huvudinstruktorerna kan
iordningsstélla material.

Kurslokalen ska ha féljande standard:

o Bra ljudmiljo och ljusmiljo (fonster)

o Stimulerande avkopplande miljé

o Samma lokal hela veckan

o Vél ventilerad och att det ska finnas varme

o Tillgang till extra grupprum (mandag eftermiddag)

o Mojlighet att stinga om sig

o Tillrackligt stor lokal — mojlighet att réra pa sig. Referens ca 100 kvm
o Far inte vara biosittning. Ska kunna sitta i hastskoform

o Internetuppkoppling for bade deltagare och huvudinstruktorer.

o Vara utrustad med projektor for att kunna visa PowerPoint och dylikt.
o Det ar onskvart att deltagarna har med sig laptop till kursen.

o Deltagarlista ska vara Kl (oliver.bartsch@ki.se) tillhanda senast 10 dagar innan
kursstart for att Kl ska hinna ordna med konton till utbildningsplattformen
Canvas. Deltagarlistan ska innehalla for- och efternamn samt mejlades.

Kontakt och bestéllning
For arbetsgivare eller andra intresserade att utbilda hela grupper av instruktorer
lokalt, kontakta Richard Markstedt, richard.markstedt@ki.se, 08-524 865 46, pa Kl
Uppdragsutbildning, for offert.
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