Karolinska
Institutet

Kursplan for

Parent Child Interaction Therapy: Att lara ut
foraldrafardigheter till foradrar med smabarn
med beteendeproblem, 15 hp

Parent Child Interaction Therapy: Teaching of parenting strategies to parents with young children with
behavior problems, 15 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2024.

Kurskod
Kursens benamning

9K 8135

Parent Child Interaction Therapy: Att lara ut foraldraférdigheter till
forddrar med sma barn med beteendeproblem

Hp 15 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (htgskol epodng)
Huvudomrade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkand (U) eller godkand (G)
Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

2023-12-13
Varterminen 2024

V ardutbildning omfattande minst 180 hogskol epoéng, sdsom examen fran psykol ogprogrammet
(legitimerad psykolog eller PTP-psykolog), socionom-, |8kar-, beteendevetenskaplig examen. Tidigare
erfarenhet av arbete med psykisk ohd sa hos barn och unga och deras familjer.

Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

Kunskap och forstaelse

* redogorafor vad somingdr i en strukturerad bedomning med Dyadic Parent Child Interaction
Coding system (DPICS) infor behandling med Parent Child Interaction Therapy (PCIT)

* definiera och beskrivateori, centrala begrepp och ingdende behandlingskomponenter generellt vid
evidensbaserad behandling av barn med beteendeproblem, och specifikt for Parent Child

Interaction Therapy

* redogoragenerellt for aktuellt kunskapsl&ge om evidensbaserad behandling av barn med
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Kurskod: 9K8135
beteendeproblem, samt specifikt beskriva kunskapslaget for Parent Child Interaction Therapy

Fardigheter och formaga

* visaformaga att genomfora strukturerad bedémning med DPICS

¢ visaformaga och fardighet att anvanda foraldrafardigheter somingar i PCIT

* visaférdighet att under handledning tillampa kunskap om hur genomféra PCIT i arbete med
familjer, sdval vid barn- som foréldrastyrd interaktion

Varderingsformaga och forhallningssatt

* visaformaga att reflektera kring och bedoma aktuell teori och forskning om PCIT i forhallande till
andrateorier och forskning, till ett utvecklingsperspektiv, kulturellt sammanhang, och olika
diagnoser

* visaformaga att reflektera och forhdllasig till tillampningen av denna kunskap och hur PCIT kan
anpassas for att passa olika familjer.

| nnehall

Kursen syftar till att introducera deltagaren till evidensbaserad behandling av barn med
beteendeproblem generellt, samt till klinisk forskning om féraldrastodsprogrammet PCIT specifikt.
Under kursen fordjupas deltagarens kliniska fardigheter i att géra bedémning med stéd av DPICS,
liksom i hur genomféra en behandling med PCIT. Handledning ges pa kliniskt arbete med PCIT for tva
fordldra- och barninsatser. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv efterstrdvas genom att kunskap och
forskning som ror barns utveckling, sociala fardigheter och forméagatill att hantera aggressivitet och
ilska diskuteras, liksom olika féréldrastrategier for hur fordldrar kan stétta sitt barn i utmanande
situationer. Under kursen efterstravas dven att satta kunskapen i forhallande till kulturella aspekter, olika
diagnoser, samt till foréldrarnas kontext och sasmmanhang (t.ex. syskon).

Arbetsformer

Under kursen tréffas deltagarna med l&érare vid ett begransat antal obligatoriska forel&sningar och
seminarier samt under regelbundna obligatoriska handledningstillfallen. Totalt ingar 40 timmars teori
och 20 timmars PCIT-handledning utstrackt 6ver drygt 12 manaders tid. Dessa traffar ges pa plats pa K|
eller via saker digital 1ank. Utdver detta genomfors kursen genom aktiviteter pa larplattformen, t.ex.
videoinspelade forel&sningar, diskussioner av artiklar, litteratur, material, kursuppgifter.

Examination

Kursens larandemal examineras genom:

a) En skriftlig, utredande f6rdjupningsuppgift samt presentation och diskussion av denna
b) En rollspel sexamination inklusive diskussion kring DPICS/PCI T-férdigheter

c) Tvagodkanda PCI T-behandlingar

d) Reflektionsuppgift

e) Aktiv nérvaro vid obligatoriska seminarier och handledningstillféllen

Pa kursen ges nagot av betygen Godkand eller Underkand. For betyget Godkand pa hel kurs kravs
betyget Godkéand pa examinationsuppgift a - e.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag
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Kurskod: 9K8135
Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Riktlinjer vid avbrytande av VFU

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en deltagares verksamhetsforlagda utbildning (VFU)
eller motsvarande om deltagaren visar sadana alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. | sddanafall
ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kravs innan deltagaren ges majlighet till att fortsétta V FU.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa svenska men viss litteratur pa engel ska forekommer.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska Institutet. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill deltagarna via kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Owrig obligatorisk litteratur

McNeil, Cheryl Bodiford.; Hembree-Kigin, Toni L.; Anhalt, Karla.
Par ent-child interaction ther apy

2nd ed. : New York : Springer, ©2010. - xvii, 483 pages

|SBN:9780387886381 LIBRIS-1D:19668690

URL: Lank

SOk i biblioteket

Bjerseth, Ase, Wichstrgm, Lars

Effectiveness of Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) in the Treatment of Young Childrens
Behavior Problems. A Randomized Controlled Study

PubMed, 2016

URL: Effectiveness of Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) in the Treatment of Y oung Childrens
Behavior Problems. A Randomized Controlled Study

Evidence-Based Treatment in Practice: PCIT Research on Addressing Individual Differences and
Diversity Through the Lens of 20 Yearsof Service

Campbell, Shawna M; Hawes, Tanya; Swvan, Kellie; Thomas, Rae; Zimmer-Gembeck, Melanie J
PubMed, 2023

URL : Evidence-Based Treatment in Practice: PCIT Research on Addressing Individual Differences and
Diversity Through the Lens of 20 Y ears of Service

The Efficacy of Parent Management Training With or Without Involving the Child in the
Treatment Among Children with Clinical Levels of Disruptive Behavior: A Meta-analysis
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http://catdir.loc.gov/catdir/enhancements/fy1315/2009942276-t.html
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5021353/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5021353/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10350409/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10350409/
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Helander, Maria; Asperholm, Martin; Wetterborg, Dan; Ost, Lars-Goran; Hellner, Clara; Herlitz,
Agneta; Enebrink, Pia
PubMed, 2022

URL: The Efficacy of Parent Management Training With or Without Involving the Child in the
Treatment Among Children with Clinical Levels of Disruptive Behavior: A Meta-analysis

Utover obligatorisk kurslitteratur tillkommer 6vrig litteratur som tillhandahalls under kursen.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-022-01367-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-022-01367-y

