LOGOPEDISKA INSATSER VID TRAKEOSTOMI
7.5 hp, varterminen 2025

I den hir studievigledningen ges mer detaljerad information om kursen dn det som kan hittas 1
kursplanen. Visst innehéll kan 6verlappa, men tanken ér att den hér guiden ska vara mer konkret och
anvindbar under kursens gang, in den mer allmint héllna kursplanen. Upplagget pa foreldsningar
och seminarier forklaras hiar nirmare och guiden innehaller ocksa instruktioner for

examinationsuppgiften.

Tillvigagangssitt

Hir beskrivs hur seminarier, praktikdel och examinationer édr organiserade.

Sjilvstindiga studier krivs fore, under och efter de olika kursdelarna. Kursdagarna innehaller
seminarier, praktiska och konkreta aktiviteter samt grupparbeten runt patientfallen. Narvaro ar
obligatorisk. Kursen ar uppdelad 1 flera delar, varav nagra skall ske pa distans med Zoom, och nagra
med ndrvaro pa plats i Stockholm:

Datum | Moment Lirare och
lokal

Del 1 Kursintroduktion (via Zoom) samt genomging av aktuella artiklar och Liza Bergstrom
v.5, 27 jan | trakeostomiresurser, detta infor sjalystandiga studier. Martina Sundstrém
(halvdag) Patricia Higglund

e Kursintroduktion, uppligg osv.
13.00-16.00 | ¢ Canvas genomgang. Skriftlig uppgift — presentera dig sjilv Distansunderv isning

e Internationella trender och multidisciplinirt teamarbete pa IVA via Zoom.

e Artikelgenomgang samt artikelfokuserade fragor

® Resurser och tips f6r hur deltagaren presenterar sig sjilv for IVA

/ ONH—mottagning och framtida patientarbete inom ramen f6r
kursen.

v. 5-6 UPPGIFTER efter detta kursmoment: Sjilvstindiga studier
(1 dag, (1) Deltagarpresentation och framtidsstod f6r varandra. Ligg upp och uppgifter via
valfri) information om dig sjilv, ditt arbete med trakeostomerade patienter | studentplattformen

samt kursférvintningar i Canvas. Detta som underlag £f6r del 2 nir ’Canvas’

deltagaren presenterar sig infér grupparbete.

(2) Deltagaren skall ocksa presentera sig sjilv samt kursens mal

angiende logopediska och multidisciplinira insatser for

patientcentrerat samarbete till relevanta enheter/avdelningar si att

framtida patientarbete underlittas.

(3) Webbaserade trakeostomiresurser — ga igenom innan 6 feb.

(4) Sjilvstindig artikelgenomgang och studiefokuserade fragor.

Liggs upp pa Canvas. Deadline: 7 feb.
Del 2 Kursdagar pa plats vid Danderyds sjukbus Liza Bergstrom
v.6, e Orsaker till trakeostomi, komplikationer samt paverkan pa Martina Sundstrom
6-7 feb anatomi och fysiologi i larynx och farynx (med tanke pa Patricia Higglund
(2 dagar) dekanyleringspaverkan)

e Paverkan pa rost, tal, andning och sviljning vid olika Lokaler pa .
6 feb forutsittningar avseende trakeostomi; kuffad/okuffad samt Danderyds sjukhus
10.00-17.00 trakeostominisa, talventil, propp, ACV (above cuff vocalisation) | (mer information i

och leak speech. samband med

; g%blé 30 e Logopediska insatser med trakeostomerade patienter, vad ar kallelsen)

evidensen och internationell praxis?




¢ Genomging av artiklar med logopediska insatser och applicering
i fokus

e Genomging av internationella riktlinjer och logopediska
bedémningsprotokoll.

UPPGIFT: (1) Om det inte redan gjort, ska deltagaren presentera
sig sjdlv samt kursens mal avseende logopediska och
multidisciplinira insatser for patientcentrerat samarbete till relevanta
enheter/avdelningar for att undetlitta framtida patientarbete.

(2) Eget patientarbete. Efter Del 2 ska deltagaren triffa egna
trakeostomerade patienter pd det egna sjukhuset/kommunen, med
utgingspunkt i detta ska examinationsuppgiften sedan utformas.
Under arbetets gang kan man diskutera och ta hjilp av kollegor.

(3) Patientperspektivet. Titta pa filmen ang. patientensperspektiv

(PICS)

Del 3 Kursdagar on-line (Zoom) Liza Bergstrom
v. 9, e Fortsatt genomging av internationella riktlinjer och Martina Sundstrém
24-25 feb logopediska bedémningsprotokoll. Patricia Higglund
8.30-16.00 e Smigrupparbete runt patientfallen och logopediska
8.30-16.00 insatser, inklusive rehabilitering (laryngeal weaning). Sarah Wallace
e Laryngeal hypo- och hypersensitivitet
. Férdjupad genomgang av respiratoriska parametrar och Distansundervisning
ventilatorparametrar. .
o via Zoom.
e  Genomgang av logopediska insatser f6r Leak speech och
Above Cuff Vocalisation (ACV) {61 ventilatorberoende
patienter.
e Kommunikation och alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK).
UPPGIFT: Fortsatt eget patientarbete, vg se Del 2.
Del 4 Kursdagar i Stockholm med fokus pa: Liza Bergstrom
v. 11, e Kliniskt Triningscentrum (KTC) arbete. Martina Sundstrom
10-11 mar e Logopediska atgird med trakeostomerade patienter Patricia Hagglund
(2 dagar) (simulering)
¢ Evidensbaserad FUS-tolkning i forberedelse for Lokaler pd
10 mar praktikdagar Danderyds sjukhus
10.00-16.30 e  Tvidensbaserad behandling (mer information i
L samband med
11 mar e Examinationsmallen ges ut Kallelsen)
8.30-16.30 .
UPPGIFT: Fortsatt eget patientarbete, var god se Del 2.
Del 5 Praktikdelen i Stockholm, en dag under vecka 11 eller 12. Du kommer dverens | Martina Sundstrém
v. 11-12 med Rursansvarig vilken dag som du kommer har din praktik. + kollegor
1dag ® G4 bredvid vid bedomning/intervention pa en eller flera
8.30-16.30 trakeostomerade patienter. Logopediska insatser analyseras Praktikdelen,
tillsammans och diskuteras bade under tiden och efterat. 1 dag pa Remeo,
5 olika Stockholm

mojligheter:

12,14, 17,
19, 21 mars

® Mojligheten/6vningen att kunna sammanfatta och diskutera den
logopediska bedémningen/interventionen med likare,
sjukskoterska, fysioterapeut m fl. och tillsammans komma fram till
limpliga multidisciplinira rekommendationer for individen.

UPPGIFT: Fortsatt eget patientarbete, var god se Del 2.




Del 6 Kursdagar on-line (Zoom) Anna-Liisa Sutt

v. 13 e Intensivvard och post-IVA, ventilatorbehandlade patienter.
27/3 ¢ Genomgang/diskussion av evidens for tidig logopedisk Distansundervisning
9.30-16.30 behandling av dessa patienter, inklusive intervention via Zoom.

avseende larynx-/farynxfunktion samt rehabilitering med
talventil, sa kallad Laryngeal weaning.

e ”State-of-the-art” praxis med talventilsrehabilitering under
péigdende ventilatorbehandling

Examination | Examinationsdagar on-line (Zoom) eller pa plats i Stockbolm. Liza Bergstrom
Hybrid Muntlig och skriftlig presentation av egen trakeostomipatient Martina Sundstrém
v. 15, inklusive dtgird/rehabilitering, som del av examinationsuppgift. Se Patricia Higglund
7-8 april ytterligare information nedan.
2 dagar!
10.00-17.00
8.00-16.30

Examination

Examinationen sker utifran redovisning av ett eget patientfall, dels genom en skriftlig
examinationsuppgift och dels genom en muntlig redovisning. Den skriftliga uppgiften ska omfatta ca
2-3 sidor + referenser. I rapporten ska det ingd bedomning och atgird/rehabilitering. Mallen for
redovisning av patientfallet ges ut v. 11. Den muntliga presentationen ska vara 20 minuter. Utéver
redovisning av patientfallet ingar ocksa en skriftlig reflektionsuppgift. Den skriftliga uppgiften
(patientfall och reflektionsuppgift) liges upp pa Canvas med deadline den 31 mars.

Muntliga presentationer sker den 7-8 april.

Utover detta krivs aktivt deltagande i bade praktikdelen och examinationsdagar (frigor och
diskussionspunkter).

Undervisningssprak:

Engelska och svenska.

Lirare

Kursansvarig ir Liza Bergstrom (liza.bergstrom(@ki.se), 6vriga lirare Martina Sundstrom, Patricia
Higglund, Sarah Wallace och Anna-Liisa Sutt.

Administrator
kristoffer.mortsjo(@ki.se

Litteratur

Lista med vetenskapliga artiklar ges under kursen.

Kursutvirdering

Kursvirdering genomfors tillsammans med deltagarna dels fortlopande, dels i slutet av kursen.
Utvirderingen skall vara vigledande for genomforandet av pagaende kurs samt for utveckling och
fortsatt planering av eventuella kommande kurser. Hela kursen avslutas med en utvardering pa
Canvas.


mailto:liza.bergstrom@ki.se
mailto:kristoffer.mortsjo@ki.se

