
 
 

Motivationshöjande behandling (MET), HT-25 

 
Kurs 
vecka 

 
Datum 

 
Utbildningsmoment: 
                              

 
1 

 
Ons 3 sept 

Vecka 36 

 
Utbildningsdag 1: 09:00 – 16:00 - Teori och praktiska övningar 
                              

 
1 

 
Tors 4 sept 

Vecka 36 

 
Utbildningsdag 2: 09:00 – 16:00 - Teori och praktiska övningar 
 

     
   2–3 

 
Vecka 37–38 

 
1. Inspelning av MET-samtal nr ett (se sid 10, samtal ett i manualen) 
 
2. Transkribering av MET-samtalet 
 
3. Uppladdning av MET-samtalet samt transkribering digitalt senast måndag 
22 september, kl. 15:00 
 

 
4 

 
Ons 24 eller 
tors 25 sept 

Vecka 39 

 
Utbildningsdag 3:  
 
Grupphandledning i smågrupper med återkoppling på inspelat MET-samtal. 
Förmiddag eller eftermiddag. Dag och tid meddelas under kursdagarna.  
 

   
 

5–7 
 

 
 

Vecka 40–42 

 
1. Inspelning av MET-samtal tre (se sid 10, samtal tre eller fyra i manualen) 
 
2. Transkribering av MET-samtalet 
 
2. Uppladdning av MET-samtalet samt transkribering digitalt senast onsdag 15 
oktober, kl. 15:00 
 

 
8 

 
Mån 20 eller tis 

21 okt 
Vecka 43 

 

 
Utbildningsdag 4:  
 
Grupphandledning i smågrupper med återkoppling på inspelat MET-samtal. 
Förmiddag eller eftermiddag. Dag och tid meddelas under kursdagarna. 
 

 


