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3-4797/2021

Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2.

Optometri

Optikerexamen
(Degree of Bachelor of Science in Optometry)

M edicine kandidatexamen med huvudomrade optometri
(Degree of Bachelor of Medical Science with a Major in Optometry)

Student som uppfyller fordringarna for en examen ska pa begéran fa
examensbevis av hdgskolan.
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Programkod: 10P19
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa nationella eller
specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock medge
undantag nér det galler konstnérlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

* formaga att gora §alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
® Dberedskap att méta forandringar i arbetdlivet.

Inom det omréde som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
* folja kunskapsutvecklingen, och
¢ utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for optikerexamen enligt hogskolefor or dningen
For optikerexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs for behorighet som
optiker.

Kunskap och forstaelse
For optikerexamen skall studenten

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For optikerexamen skall studenten

* visaformagaatt savstandigt och i samverkan med patienten genom-fora synundersokning samt
vid behov hanvisa patienten vidare till hélso- och sukvarden,

* visaférmaga att medverka vid optometrisk habilitering och rehabilitering inom hélso- och
sukvarden,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

* visaformaga att informera och undervisa olika grupper,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogoéra for och diskutera bedémningar och vidtagna
atgarder med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformagaatt kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och dérmed bidratill utveckling av yrket
och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For optikerexamen skall studenten

¢ visagavkannedom och empatisk férmaga,
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Programkod: 10P19
* visafdrmaga att gora dtgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska
aspekter, med sarskilt beaktande av de manskliga réattigheterna,
¢ visaformagartill ett professionellt forhalIningssétt gentemot patienter och deras nérstdende, och
¢ visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att fort-l6pande utvecklasin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt htgskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

* visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

* visaformaga att sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstalining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt §avstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasddan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten

¢ visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om manniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal fér programmet vid Karolinska I nstitutet

Mal for optikerprogrammet vid Karolinska I nstitutet
Utbver de nationellamalen galler foljande mal for optikerprogrammet vid Karolinska Institutet:

Kunskap och forstaelse
Studenten ska:

* visakunskap om vald som paverkar individer i nérarelationer, sdva kvinnor som barn och mén,
och

® efter uthildningen kunna redogora for samt utéva modern medicinsk optometri i ett
multidisciplinart vardnadsperspektiv (shared-care).

Innehall och uppléagg

Optikerprogrammet omfattar 180 htgskolepoang varav storre delen &r i huvudomradet optometri. De
kliniska kurserna genomfors framfor allt internt vid kliniken vid S:t Eriks 6gongjukhus men éven vid
privata optometriska kliniker. Utbildningens kliniska moment &r integrerade med den teoretiska
utbildningen. Utbildningen & forskningsanknuten till form och innehdll och ska stédja studenter att ha
ett vetenskapligt forhallningssétt till sdval specifika amneskunskaper som generiska problem.

Utbildningen har dven fokus pa internationalisering dér studenten forbereds for att varaverksami en
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Programkod: 10P19
interkulturell och internationell miljo.

Flerakurser inom huvudomradet optometri undervisas parallellt for att 6kaintegrationen, minska ontdig
repetition, dverbrygga gapet mellan prekliniska och kliniska kurser - alt for att underl&tta inl&rningen.
Kurserna & planerade sa att kunskaper fran tidigare kurser ligger till grund for studiernai de kommande
kurserna senare i terminen och pa kommande terminer. Den kliniska uthildningen riktas mot optikerns
olika verksamhetsomraden. Sammatyp av patientfall kan aterkomma pa de olika undervisningsnivaerna
med olika problemstalIningar av stegvis 6kande svarighetsgrad.

Kurserna under det forsta éret (termin 1 och 2) har som ma att ge grundlaggande kunskaper och
fardigheter i refraktionsmetodik, geometrisk & fysikalisk optik, avbildningskvalité, 6gats anatomi,
fysiologi och sukdomar, dgonrérelser och binokul &rseende samt optometriskt verkstadsarbete. Vidare
forbereds studenternatill ett forhallningsétt i att kommunicera och interagera med patienter. Det forsta
aret ar i huvudsak ett prekliniskt ar.

Kursernaunder det andra aret (termin 3 och 4) har som mal att ge studenternatillampningsbar och
anaytisk férmagainom dmnesomradena optometrisk refraktion, dgats sjukdomar, binokuldra problem
samt kontaktlinser. | de kliniska kurserna férbereds studenternatill att gélvstandigt utéva
evidensbaserad optometrisk vard samt att analyserafall utifran ett etiskt perspektiv. Studenterna trénas
kontinuerligt i ovanstdende genom den kliniska exponeringen vid programmets klinik.

Kurserna pa programmets tredje och sista ar (termin 5 och 6) har som mal att ge studenterna kunskaper
paen nivadar de formar att tillampa, analysera och reflektera dver amnesomradena klinisk refraktion,
Ogats g ukdomar, binokulérseende, optometrisk rehabilitering och habilitering samt kontaktlinser. Det
sistadret har ett kliniskt fokus dar studenten ska kunna analysera, reflektera kring alla olika patientfall
utifran evidensbaserad optometrisk vard samt ur ett delat vardnadsperspektiv (shared-care).

De kliniska kurserna ger kunskaper patillampningsbar och reflekterande nivainom det optometriska
omradet samt tillampa patientkommunikation. Vidare ska kurserna ge studenten ett forhallningsétt i att
beméta patienter, forskningspersoner, néarstaende, kollegor och andra berorda pa ett respektfullt satt.

Genom hela utbildningen |6per en vetenskaplig strimma som tréanar formagan att soka, sammanstalla
och analyserafaktai relation till kursspecifika fragestalIningar. Det etiska perspektivet aterkommer
kontinuerligt under de optometriska kurserna under allatre aren.

Examensarbetet avser att ledatill en pataglig amnesrel aterad fordjupning. Projektet ska genomforas med
for fragestallningen/amnet adekvata vetenskapliga metoder och genomsyras av ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Vetenskapliga kunskaper, fardigheter och forhallningssatt

Studenten tranar formagan att soka forskningsartiklar, sasmmanstélla och analyserafaktai relation till
kursspecifika fragestallningar samt skriva vetenskaplig rapporter redan fran starten av programmet.
Detta genom att en vetenskaplig strimma ldper genom hela programmet fran start av programmet.
Kursen Refraktionsmetodik 1 och vetenskapsmetodik ger bland annat en introduktion till
vetenskapsteori, vilket &r viktigt infor uppgifternainom den vetenskapliga strimman. Den vetenskapliga
strimman innehdller praktisk traning i skriftlig och muntlig framstallning av vetenskapliga fakta. Den
vetenskapliga strimman ingar i flertalet av programmets kurser med 6kande fordjupningsgrad och &
integrerad med fordjupningen inom huvudomradet. Syftet med den vetenskapliga strimman &r att ge
verktyg for vetenskapligt tdnkande och analys dér programmet betonar vikten av internationell forskning
och utveckling av evidensbaserade insatser samt formagan att 5avstandigt kunna soka information for
att lagga grunden for ett livslangt larande.

| den vetenskapliga strimman under det forsta aret diskuteras vetenskaplighet, fakta, vetenskaplig
granskning av fakta samt klinisk etik och forskningsetik. Har beskrivs och diskuteras aven olika former
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Programkod: 10P19

av vetenskaplig kommunikation samt skillnaden mellan vetenskapliga och popul drvetenskapliga
publikationer.

| den vetenskapliga strimman under termin 3 ligger fokus pa att stka vetenskapliga publikationer utifran
angivnakriterier. Dessa publikationer diskuteras sedan i relation till kursspecifika fragestallningar.
Parallellt med detta tranas studenten i vetenskapligt skrivande med fokus paintroduktion, resultatdel
samt referenslista.

| den vetenskapliga strimman under termin 4 vidareutvecklas studentens férmagattill faktainsamling och
artikel sokning. Har fokuseras sérskilt pa den vetenskapliga skrivprocessen och studenten sammanstéller
och resonerar kring hur vetenskapliga studier forhaller sig till varandra samt att de trénasi att skrivaen
vetenskaplig diskussion.

Under termin 5 och 6 |6per den vetenskapliga strimman parallellt med examensarbetet déar studenten
fortsétter att fordjupa, kritisk analysera och reflektera dver forskningsresultat och integrerar sina
teoretiska och praktiska kunskaper i huvudomradet optometri samt sina kunskaper i vetenskapsteori och
forskningsmetodik genom att gavstandigt, eller i par, genomfora ett examensarbete i lutet av
utbildningen.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Verksamhetsintegrerat larande, VIL, ar ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger
pa samverkan och integrering mellan hogre uthildning och arbetsliv. VIL kan skei formav
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller faltstudier inom
dppen och sluten halso- och sjukvard, omsorg eller annan relevant verksamhet.

Studenten genomfor under det tredriga programmet olika former av samverkan och integrering mellan
hogre utbildning och arbetsliv som varierar i omfattning fran en halv dag till 1angre perioder (t ex.
auskultationer, studiebesok, praktikplats samt samverkan med magisterprogrammet i klinisk optometri).
Huvuddelen av den praktiska tillampningen sker i programmets egna kliniska verksamhet vid St. Eriks
ogonsjukhus. Syftet ar att studenterna kontinuerligt under utbildningen ska fa traffa patienter under
handledning dar kraven successivt okar i forhadllande till att tillampa, analysera, reflektera och att
gavstandigt utdva evidensbaserad optometrisk vard. Vidare gor studenterna minst 4 veckors praktik i
en privat optikerverksamhet.

I nternationalisering

Som ett led i internationaliseringen forbereds studenten att kunna anvanda sin kunskap och formagor i
ett interkulturellt och internationell perspektiv. Under utbildningen belyses optometri ur ett nationellt
och internationellt perspektiv. Storre delen av programmets kurdlitteratur & engelsksprakig, vilket
ytterligare betonar internationell forskning och en internationell miljo.

Valbara kurser
| termin 5 ingar en obligatorisk valbar period om 7,5 hogskolepoang dér studenten utifran

intresseinriktning och kursutbud fordjupar eller breddar kunskaper inom olika omréden forenliga med
malen for optikerexamen. Kurserna kan omfatta bade teoretiska och praktiska moment.

Over gangsbestammel ser

For antagna HT 21 eller tidigare skrevs behdrigheten pa foljande sétt:

Naturkunskap 2, (kan styrkas med Biologi 1, Fysik 1a/ Fysik 1b1 + 1b2, Kemi 1), Matematik 2a/ 2b /
2c.

Eller: Naturkunskap B (kan styrkas med Biologi A, Fysik A, Kemi A), Matematik B.
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Programkod: 10P19
Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar svenska men kurser/forel dsning pa engel ska forekommer. Storre delen av
kurslitteraturen &r pa engelska.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | defall déar kraven &r kopplade till uppflyttning till hégre termin, finns dessa
behorighetskrav beskrivnai kursplanen samt pa programwebben. Det kan dven finnas sarskilda
behdrighetskrav inom en termin om en kurs kraver vissa forkunskaper. Aven pavalbara kurser kan
kraven skilja sig jamfort med kraven pa dvriga kurser under programterminen.
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Programkod: 10P19

Studieplan med ingaende kur ser

Niva och
Termin|Kursbendmning H 6gskole-poang|Huvud-omr ade E)fr('j?gl:innom
huvudomradet)
1 Optik 1 10,5 Optometri Grund (G1)
1 Sgr;na;i:prgnn;)%ﬂ(k Loch 10,5 Optometri Grund (G1)
1 Allman anatomi och fysiologi 9 -- Grund
5 gglfiiso anr:golml, fysiologi och 75 . Grund
2 Refraktionsmetodik 2 15 Optometri Grund (G1)
2 Optik 2 45 Optometri Grund (G2)
2 Patologi 3 -- Grund
3 Synundersokningsmetodik 1 12 Optometri Grund (G1)
3 ;33%50 anqgc;ml, fysiologi och 75 . Grund
3 Farmakol ogi 3 -- Grund
3 Synundersokningsmetodik 2 7,5 Optometri Grund (G2)
4 Synundersokningsmetodik 3 9 Optometri Grund (G2)
4 Mikrobiologi 3 -- Grund
4 Kontaktologi 1 45 Optometri Grund (G1)
4 Optometrisk klinik 1 75 Optometri Grund (G2)
4 Arbetspl atsoptometri 6 Optometri Grund (G2)
5 Statistik och vetenskapsmetodik 3 -- Grund
5 Optometrisk klinik 2 4.5 Optometri Grund (G2)
5 Valbara kurser 75 -- Grund/Avanc
5 och 6 | Examensarbete i optometri 15 Optometri Grund (G2)
5och 6 |Kontaktologi 2 15 Optometri Grund (G2)
6 Optometrisk klinik 3 12 Optometri Grund (G2)
6 Synsvagsteknik 3 Optometri Grund (G2)
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