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Programkod: 1SJ13
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock besluta om undantag nar det géller
konstnarlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas:

* formaga att gora g alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l16sa problem, och
® beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
forméaga att:

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
* folja kunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for syukskoter skeexamen enligt hogskolefor or dningen
For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for behtrighet som
gukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For gukskoterskeexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visakunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

* visakunskap om férhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa, och

® visakunskap om relevantalagar och forfattningar

Fardighet och formaga
For gukskoterskeexamen skall studenten:

* visaformagaatt §avstandigt och i samverkan med patienten och narstaende identifiera
vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

* visaformaga att hanteraldkemedel pa ett adekvat sétt samt kunna informera patienten om
|akemedlens effekter och biverkningar,

* visaformaga att identifiera behov av och genomfdra hal soframjande och forebyggande arbete,

* visaformaga att initiera metodforbéttring och kvalitetssakring,

* visaformaga att tilldmpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestalIningar utifran individers och gruppers behov,

* visaformaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora handledande
uppgifter,

* visaformaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &tgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformaga att kritiskt granska, beddma och anvéanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika malgrupper och dérmed bidratill utveckling av
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Programkod: 1SJ13
yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssétt
For gukskoterskeexamen skall studenten:

visa §/dvkannedom och empatisk forméaga,

* visafdrmaga att med helhetssyn pa manniskan gora &tgardsbedomningar utifran relevanta

vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

visaformagatill ett professionellt férhallningssatt gentemot patienter och deras narstéende, och
visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortl6pande utvecklasin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt htgskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

visa kunskap och forstael se inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

visa foérmaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstallning
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

visaformaga att gavstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

visa foérmaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

visa sadan fardighet som fordras for att 5avstandigt arbetainom det omrade som utbildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssétt
For kandidatexamen skall studenten:

visa férmaga att inom huvudomrédet f6r utbildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och
* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Studenten skall visa fardigheter och varderingsforméagai omvardnaden av patienter med olika
sjukdomar och ohélsotillstand, baserat pa kunskaper om manniskokroppens struktur och funktion
vid normala forhallanden samt vid patologiska tillstand.

Studenten skall visa kunskap och forstaelse, fardighet och forméaga att medverkai
patientsakerhetsarbete samt kunna deltai och bedriva forbéttringsarbete inom varden.

Studenten skall utifran ett professionel It forhallningsétt visa kunskap, forstael se och fardighet om
hur olika livsbetingelser kan inverka pa saval individers som gruppers halsa och ohalsa samt
kunskap om en vardande relation, beaktande etiska, emotionella, sociokulturella och existentiella
aspekter.

Studenten skall visa kunskap om och kunna tillampa evidensbaserad omvéardnad baserad pa
omvardnadsforskning och forskning fran nérliggande discipliner.

Studenten skall visa kunskap om och forstael se for om de specifika aspekter som det kan innebéara
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Programkod: 1SJ13
att yrkesmassigt verkai en storstadsmiljo jamfort med andra befolkningsregioner avseende savél
befolkningens sérskilda livsvillkor som hdlso- och sjukvardens forutséttningar.

¢ Studenten skall visa kunskap om olika yrkesgruppers kompetenser och kunna verka fér och vara
delaktig i vl fungerande interprofessionellt teamarbete samt visa ett professionellt
forhallningssétt i ledarskap och samordning av omvardnadsarbetet.

® Studenten skall visa kunskap och forstael se om internationella forhallanden och forméaga att verka
pa en mangkulturell och internationell arbetsmarknad.

Innehall och upplégg

Sjukskoterskeprogrammet omfattar totalt 180 htgskolepoang varav kurser i omvardnad utgor
huvuddelen. Ovriga kunskapsomréden & medicin, folkhal sovetenskap samt samhalls- och
beteendevetenskap. Utbildningen &r till stora delar organiserad i integrerade kurser dér bade teori och
praktik inom halso- och sjukvardens olika verksamheter ingar.

For att tydliggora hur utbildningens ingaende delar relaterar till varandra och till uthildningens
overgripande mal &r utbildningen indelad delsi tre pa varandra f6ljande teman (se nedan), dels av
kursovergripande moment som studeras under utbildningen och relateras till omvardnadens centrala
begrepp. Dessa moment &r etik, sociokulturella aspekter inklusive genus, patientsakerhet,
interprofessionel It samarbete samt vetenskaplig teori och metod. Momenten tydliggorsi de ingaende
kursernas larandemal. Genom hela uthildningen sker vetenskaplig, professionell och personlig
utveckling som beskrivs under rubrikerna Vetenskaplig utveckling respektive Professionell och
personlig utveckling.

Utbildningens uppdelning i teman

Tema ar 1. Manniska och hélsa

Sjukskéterskans profession, omvardnadsprocessen, forskningsprocessen och manniskan i ett
livscykel perspektiv &r i fokus under forsta aret. Sjukskoterskeprofessionens tradition och
omvardnadsamnets akademiska utveckling nationellt och internationellt studeras.

Inneborden av omvardnadens centrala begrepp; ménniska, halsa, miljé och
omvardnadshandling/relation, behandlas. Olika perspektiv pa halsa introduceras. Manniskans
grundldggande behov och sarbarhet i livets 6vergangar samt miljons betydelse for hédlsa och ohélsa
studeras. Kunskap om att etablera och vidmakthalla en omvardande relation introduceras med sarskilt
fokus pa kommunikationens betydel se och ett etiskt forhalIningssétt.

Betydelsen av ett vetenskapligt forhallningssétt betonas och vetenskaps- och kunskapsteoretiska begrepp
och termer studeras. Forskningsprocessens olika delar introduceras med fokus pa informationssokning,
problemformulering och vetenskapligt skrivande.

Grundlaggande kunskaper om manniskans anatomi och fysiologi, mikrobiologi, hygien och farmakol ogi
studeras och utgor en grund for att genomfora patientsaker omvardnad i verksamhetsforlagd utbildning
(VFU). Innan studenten paborjar verksamhetsforlagd utbildning studeras | akemedel shantering och
|&kemedel sherdkning.

For att faeninblick i Sukskoterskeyrket ingdr tidigt under utbildningen en veckas faltstudier inom
vardverksamhet. Den verksamhetsférlagda utbildningen i termin 2 &r forlagd till kommunal och privat
hélso- och sjukvard dér studenten tillampar sina teoretiska kunskaper for att identifiera patientens
omvardnadsbehov och halsoresurser, utfora evidensbaserad omvardnad samt trana grundl ggande
sukvardsteknik.

Tema ar 2. Manniskan vid ohélsa och sjukdom

Temat betonar manniskan i behov av hélso- och sjukvard beaktande emotionella, fysiska och

existentiella reaktioner pa ohésa och sjukdom och behov av omvardnad. Att vara beroende av vard samt

att vara néarstéende ar i fokus. Studenten fordjupar sina kunskaper om ohélsa och sjukdom med fokus pa
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Programkod: 1SJ13
omvardnad ur ett sociokulturellt perspektiv inklusive genus. Relationens betydelse vid
omvardnadshandlingar som syftar till att trésta, lindra lidande samt bidratill behandling och bot
studeras. Aven miljons betydelse for att framja eller motverka halsa studeras.

Under de verksamhetsforlagda momenten tilldmpar och trénar studenten sina kunskaper inom somatisk
vard, oppenvard, hemsjukvard och psykiatrisk vard. | dessamoment ingar ven olika strategier och
teorier som synliggor familjens resurser att hantera olika livssituationer. For att fordjupa forstael sen for
ett evidensbaserat synsétt och dess betydelse for omvardnad trénar studenten att kritiska granska
relevanta vetenskapliga studier.

Studenten fordjupar sin forstael se for forskningsprocessens olika faser med betoning pa

datai nsamlingsmetoder och dataanalys utifran omvardnadens centrala begrepp. Studenten tillampar dven
sina kunskaper genom att i termin 4 genomféra en mindre empirisk studie. Betydelsen av ett etiskt
forhalIningssatt fordjupas genom att studenten identifierar bade forskningseti ska aspekter i
forskningsprocessen samt etiska aspekter i en omvardande relation med patient och/eller narstaende.

Tema &r 3. Manniskan vid ohélsa och sjukdom i komplexa vardsystem.

| dettatema & omvardnad vid akuta sjukdomstillstand och vard av ddre med komplexa
omvardnadsbehov i fokus. Studenten fordjupar sin férmaga att inom komplexa vardsystem identifiera
och stédja méanniskans sarbarhet och behov av omvardnad i olika 6vergangar (transitions) relaterade till
utveckling, hélsa och sjukdom under forandrade livsforhallanden. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen i akutsjukvard tranar och fordjupar studenterna sin formaga att vid akuta sjukdomstillstand
identifiera, beddma och &tgérda patientens komplexa behov av omvardnad. | termin 6 fordjupar och
tillampar studenten sina kunskaper om adrandet och den & dre multisjuka manniskans komplexa
omvardnadsbehov och rehabilitering. For att méta de |akemedel srel aterade problem som sérskilt
utmérker den aldre manniskans situation ingar aven undervisning i klinisk farmakologi. Sjukskéterskans
arbetsledande funktion, teamarbete, pedagogik, handledning samt organisation och hal soekonomi
fordjupas och tillampas under de verksamhetsfrlagda utbildningsmomenten dar studenten ocksa kritiskt
granskar och reflekterar over verksamhetens kvalitets- och utvecklingsarbeten.

Under utbildningens sistatermin ingar aven tva veckors interprofessionell verksamhetsforlagd
utbildning pa en klinisk utbildningsavdelning eller mottagning dar studenter fran olika
utbildningsprogram tillsammans under handledning leder vardarbetet och trénar interprofessionel It
teamarbete.

Under sista aret ingar en valbar kurs omfattande 7,5 hp dér studenten ges méjlighet till att fordjupasig
inom ett amnesomrade som han/hon finner sarskilt intressant for sin kommande yrkesfunktion. | termin
6 sker sedan en amnesfordjupning genom forfattande av ett examensarbete omfattande 15 hp. Genom
examensarbetet fordjupas den vetenskapliga skolningen och studentens formagatill kritiskt
forhalIningssatt och argumentation examineras genom opponentskap och forsvar.

Under & 2 och 3 ges mdjlighet att verkai en internationell miljé genom utbytesstudier med Karolinska
ingtitutets samarbetspartnersi Europa och dvriga varlden.

Vetenskaplig utveckling

Allakurser genomsyras av forskningsprocessen och det evidensbaserade tankeséttet genom att studenten
kritiskt granskar och varderar sava vetenskap som beprévad erfarenhet. V etenskapsteori och metod
integrerasi flerakurser under utbildningen.

| termin 1 ges en introduktion till informationssokning, vetenskapsteori och vetenskaplig metod.
Forskningsprocessen och den vetenskapliga tidskriftsartikelns struktur presenteras. Mal séttningen &r att
studenten ska utveckla ett vetenskapligt och kritiskt forhallningssétt for att kunna vardera och félja
omradets kunskapsutveckling.

Under termin 2 studeras forskningsdesign, datainsamlingsmetoder och forskningsetiska aspekter.
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Programkod: 1SJ13
Dessutom trénar studenten att identifiera, avgransa och formulera ett omvardnadsrelevant problem.

Under termin 3 och 4 fordjupar studenten sina kunskaper i vetenskapsteori och metod, med fokus pa
dataanalysmetoder. | termin 4 genomfér studenten en mindre empirisk studie. Kritisk reflektion och
analys trénas fortl6pande genom granskning av vetenskapliga publikationer avseende aktuell
evidensbaserad omvardnad.

Under termin 6 granskar och varderar studenten omvardnadens kvalitet i relation till kvalitetsriktlinjer
och forfattningar. Termin 6 avslutas med att studenten férdjupar och integrerar sina teoretiska och
praktiska kunskaper i huvudomradet omvardnad samt sina kunskaper i vetenskapsteori och metod
genom att galvstandigt, i par om tva studenter, genomfora ett examensarbete. Malet ar att studenten ska
faforstéelse for hur forskningsresultat kan tillampas i omvardnadsarbetet och darmed f& beredskap att
mota forandringar i arbetslivet. Studentens formaga att kritiskt granska och argumentera examineras
genom opponentskap och forsvar.

Professionell och personlig utveckling

For att synliggora och stodja studentens utveckling fran nyborjarstudent till professionell och kompetent
sjukskaterska har moment med sarskilt fokus pa den personliga och professionella utvecklingen samlats
under beteckningen professionell utveckling avseende:

Sjukskoterskerollen i samhéllet

Sjukskoterskerollen i patientmotet

Sjukskdterskan i interaktion med andra och interprofessionel It samarbete
L edarskap

Sjélvstyrt léarande

| termin 1 introduceras studentportf6lj som ett verktyg for att stodja egen personlig och professionell
utveckling under uthildningen. Vidare ingér reflektion, kontinuerlig sjalvskattning av

g ukskoterskekompetenser, mentorskap i grupp under hela utbildningen samt stodaktiviteter i
studieteknik och vetenskapligt skrivande.

Verksamhetsintegrerat larande

Verksamhetsintegrerat |arande, VIL, & ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa
samverkan och integrering mellan hogre utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller fatstudier inom
Oppen och sluten hédso- och sjukvérd, omsorg eller annan relevant verksamhet.

Verksamhetsintegrerade moment ingdr i de flesta kurser. En del moment &r organiserade som
sammanhallen verksamhetsforlagd uthildning med mojlighet till studiebestk/fatstudier inom olika
verksamheter. Andra moment sker i kliniska traningscentra och pa kliniska undervisningsavdel ningar/
mottagningar pa sjukhus samt inom dppen- och adrevéard. Inom sddana verksamheter sker samverkan
med studenter fran andra utbildningsprogram under interprofessionella former.

Den verksamhetsintegrerade utbildningen omfattar cirka hélften av utbildningen, varav VFU utgor
38-41 veckor beroende painriktning av valbar kurs. VFU sker huvudsakligen pa sjukhus, inom
dppenvard och inom kommunal halso- och sjukvard och genomférsi utbildningens samtliga sex
terminer.

Syftet med den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) &r att studenten ska integrera och tilldmpasina
kunskaper samt utfora och leda omvardnadsarbete som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. | den verksamhetsférlagda utbildningen far studenten majlighet att under handledning
utveckla sin yrkesroll och sitt professionella forhallningssétt. Kraven pa kunskaper, fardigheter,
formagor och forhallningssétt inom sjukskoterskans ansvars- och kompetensomrade hojs successivi.

Progression i utbildningen
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Programkod: 1SJ13
Progression inom huvudomradet omvardnad kan dvergripande beskrivas som att initialt forvarvar
studenterna formaga att forsta och beskriva grundldggande behov i olika skeden av livet och vid olika
tillstand av §ukdom och ohadlsa. Utifran allt mer avancerad analys och bedémning baserad pa vetenskap
och beprévad erfarenhet planlaggs omvardnaden och allt mer medvetna prioriteringar gors. | ett senare
skede genomfor studenten allt mer riktade omvardnadshandlingar inom ramen for en omvardande
relation och ett etiskt forhallningssétt.

Progressionen under utbildningen sker genom att ckande krav stédlls frén termin 1 till termin 6. Detta
sker genom en okad komplexitet i kursinnehdll och okad sjalvstandighet i studierna.

Kraven uttrycks genom att:

* problembearbetning relateras till kande formaga att beskriva, beddma, analysera, kritiskt granska
och utvardera problem fran enklatill komplexa situationer

* studenten visar 6kad kunskap, formaga, savinsikt och fardigheter att hantera de situationer
hon/han moter som blivande gukskdterska

* studenten utvecklar ett professionellt forhallningssatt och forstar olika yrkesgruppers kompetenser
i teamarbetet

* studenten visar 6kad forméaga att ta ansvar for, bedoma och styra sitt eget larande

Pedagogik och examination

Den pedagogiska grundidén for sjukskoterskeprogrammet vid Karolinska Institutet &r att forbereda
studenten for kontinuerligt 1&rande vilket kdnnetecknas av aktivt kunskapssokande och dialog. Den
bérande grundidén utgar fran forskningsprocessen vilket innebér att studenten tillsammans med andra
studenter definierar problem, utifran de évergripande malen formulerar inldrningsma samt soker,
anayserar och varderar kunskap. Studenterna férvantas medverka aktivt i olika lérandesituationer och ta
ansvar for det egnaldrandet. Med stéd av aktiv handledning kan studenterna utveckla ett gavstyrt
larande som ger beredskap for kontinuerligt larande, &ven efter utbildningens slut.

Den pedagogiska referensramen utgar fran en syn palarande som innebér att studenten for att uppna
meningsfullhet i larandet konstruerar sin forstael se och sin kunskap genom aktiv bearbetning av aktuell
kunskap. Meningsfullhet ar drivkraften i 1arandet vilket innebér att motivationen till |&rande stimuleras
genom fokusering pa den kommande professionen.

Examination sker kontinuerligt under kursernas gang. Examinationen fungerar som aterkoppling till
studenten och lararen dver uppnadda ldrandemal. Resultat av examination avgor om studenten bedoms
hainhamtat tillrackliga kunskaper och fardigheter inom det aktuella omrédet.

K liniska examinationer, dar studenten ska visa pa forvarvade kunskaper, formagor, fardigheter och
forhallningssatt, sker kontinuerligt under utbildningen.

| termin 6 ingar en examination i professionell kompetens. Examinationen bestar av tvadelar; en
patientsimulering pa kliniskt traningscentra och en skriftlig webbaserad tentamen.

Over gangsbestammel ser

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller V@ godkand. For kursen Inter professionellt
Sida 7 av 10



Programkod: 1SJ13
teamar bete anvands uttrycken Underkand eller Godkand. Annan betygsskala kan forekomma pa valbara
eller programadverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningsspraket ar svenska men kurser pa engelska kan forekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | de fall dar kraven & kopplade till uppflyttning till hogre termin, finns dessa
behorighetskrav &ven beskrivna pa programwebben. Det kan dven finnas sarskilda behdrighetskrav inom
en termin om en kurs kraver vissa férkunskaper.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsforlagd utbildning under pagdende kurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av arenden handl&ggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1SJ13

Niva och
: I . . o . |progression |Verksamhetsforlagd
Termin|Kursbendmning Ho6gskolepoédng | Huvudomr ade (om utbildning
huvudomréde)
Sjukskdterskans
1 profession och o
ara1 |omvardnad som 18 Omvardnad Grund (G1)
vetenskap
1 Den friska
manniskans anatomi |12 -- Grund
Temal |qch fysiologi
2 Véardi ett .
reras | hélsoperspextiv 30 Omvardnad Grund (G1)
3 [} . .
\(ard vid ohélsa och 30 Omvardnad Grund (G1)
Tema2 |Sukdom
4 Vard vid psykisk o
rera2 |ohdlsaoch sjukdom 12 Omvardnad Grund (G2)
Vérd av barn och
4 )
vuxnainom 13,5 Omvardnad Grund (G2)
Tema2 |Oppenvard och
hemsjukvard
V etenskapsteori och 9
4 metod 45 Omvardnad Grund (G1)
S Vérd vid akuta o
rera3 | Sukdomstilistand 15 Omvardnad Grund (G2)
L edarskap,
5 pedagogik och
samverkan i 7,5 -- Grund
Tema3 | qykskoterskans
yrkesutévning
5
Valbar kurs 75 Omvardnad Grund (G2)
Tema 3
6 Véard av dldrei en
foranderlig 12 Omvardnad Grund (G2)
Tema3 | |jyssituation
° Interprofessionelit |, Omvardnad | Grund (G2)
Tema 3 |teamarbete
Examensarbete i 2
6 omvardnad 15 Omvardnad Grund (G2)

Tema 1. Manniska och halsa
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Programkod: 1SJ13

Tema 2. Manniskan vid ohélsa och sjukdom
Tema 3. Manniskan vid ohalsa och sjukdom i komplexa vardsystem
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