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Utbildningsplanen galler for studenter som paborjar sina studier fran
och med HT13.

Under rubriken Overgangsbestammelser framgér vad som galler vid
en beslutad revidering av utbildningsplanen.

2012-10-17

Styrelsen for utbildning

2020-05-05

Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
3-1601/2020

Av Sociastyrelsen utfardad legitimation som sukskdterska.
Sjukskoterskeexamen om 180 hp (varav/samt 15 hp examensarbete),
eller kandidatexamen i omvardnad (varav/samt 15 hp
examensarbete). Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Omvardnad.

Specialistg ukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care

M edici ne magi sterexamen med huvudomradet omvardnad
Degree of Master of Medical Science (60 credits) with a Major in
Nursing

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begaran fa
examensbevis.
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Programkod: 2DS13
[¢}
Mal
Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildningen p& avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller pa grundniva,

* ytterligare utveckla studenternas formaga att §jalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

* utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestéllningar och situationer,
och

* utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller storakrav pa
galvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal for specialistg ukskater skeexamen enligt hdgskoleférordningen
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och forméaga som krévs for att
galvstandigt arbeta som specialistgukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For specialistg ukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

¢ visafordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hél soarbetet.

Fardighet och formaga
For specialistg ukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

* visafordjupad formaga att savstandigt och i samverkan med patient och narstaende identifiera
vardbehov och upprétta omvardnadsplan,

* visaférmaga att leda och utvardera omvardnadsatgérder,

* visafordjupad férmaga att initiera, genomfora och utvéardera hal soframjande och forebyggande
arbete,

* visafdormaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa fragestalIningar
och situationer, och

¢ visaformaga att medverka vid och sdvstandigt utféra undersokningar och behandlingar inklusive
vard i livets slutskede

* visavardpedagogisk formaga.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For specialistg ukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

* visagavkannedom och empatisk formaga,

* visafdormaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

* visaformagatill ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras nérstaende, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utvecklasin
kompetens

Mal for specialistsjukskoter skeexamen med inriktning mot distriktsskoéter ska enligt
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Programkod: 2DS13
hogskolefér or dningen
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall studenten ocksa:

* visaformagaatt gavstandigt bedoma, planera, genomfdra och utvérdera de atgarder som behdvs
for att framja fysisk, psykisk och social hdsa hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom
och sjukdomskomplikationer,

* visafdrmaga att observera och bedoma komplexa behov av vard, habilitering och rehabilitering
hos patienter, och

® visasadan kunskap som kravs for att ansvara fér hal soundersokning och vaccinationsverksamhet.

Mal for magister examen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
FOr magisterexamen skall studenten:

* visakunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval dverblick Gver
omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete, och

* visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga
FOr magisterexamen skall studenten

* visafdormaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteel ser,
fragestallningar och situationer &ven med begrénsad information,

* visaformagaatt savstandigt identifiera och formulera fragestaliningar samt att planera och med
adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givnatidsramar,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt klart redogdra for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For magisterexamen skall studenten

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

® visainsikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dessroll i samhéllet och manniskors
ansvar for hur den anvénds, och

* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet
Student som fullfdljt ett specialistsukskoterskeprogram vid Karolinska Institutet ska:

* kunna skapa forutsattningar for evidensbaserad, personcentrerad och séker vard inom
specialistomradet genom tillampning av forskning,

* visapakunskaper och insikter om internationella forhallanden och forutséttningar for halsa och
ohdlsai ett globalt perspektiv och vara forberedd for arbete i en mangkulturell och internationell
miljo,

* visaformagatill ett kritiskt forhallningssatt och pa handlingsberedskap i det framtida
yrkesutévandet och upprétthalla ett livslangt |arande,

* visaformaga att leda och utveckla omvardnaden inom specialistomradet samt aktivt medverkai
interprofessionellt samarbete.
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Programkod: 2DS13

Innehall och uppléagg

Programmet omfattar totalt 75 htgskolepoang varav kurser i huvudomradet omvardnad utgor
huvuddelen. Huvudomradet omvéardnad utgar fran en humanistisk vardegrund och etik for vardande och
tar sin utgangspunkt i manniskans upplevelser, reaktioner och behov i sin livssituation.

For att studenten efter utbildningen ska kunna visa sadan kunskap och formaga som krévs for att
gavstandigt arbeta som specialistgukskoterska bestar programmet av bade teoretiska kurser och
verksamhetsintegrerat |arande. Utbildningen bygger pa kunskaper som studenternatidigare erhdllit i sin
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper. Programmet ger fordjupade kunskaper i
omvardnad och medicinsk vetenskap da en specialistsjukskoterska inom distriktsvard ska kunna leda,
prioritera, fordela och samordna omvardnadsarbetet.

Programmet inleds med en kursi vetenskaplig teori och metod. Déarefter |aser studenten kurser med
syftet att fordjupa kunskaper om epidemiologi, folkhésa och miljo. Darefter foljer kurser i omvardnad
som omfattar manniskan ur ett livscykel perspektiv. Har ingar bade teoretiska och praktiska moment.
Medicinska och farmakol ogiska kunskaper integreras i kurserna, och forskrivningsrétten examineras.
Examensarbete pa magisterniva omfattar 10 veckor heltidsstudier.

I nteraktiv natbaserad kommunikation och |arande ingér som en naturlig del av undervisningen.

Specialistgukskoterskeutbildningen vid Kl har en tydlig forskningsanknytning. Den vetenskapliga och
professionella basen inkluderar kritiskt t&nkande, informationssokning, forskningsmetodologi,
integration av amnen, integration mellan teori och praktik, nationell och internationell samverkan,
interprofessionel It och livslangt larande, innovativ och kreativ verksamhetsférlagd utbildning samt
interaktion och relation som framgangsfaktorer i all personcentrerad och saker vard.

Vetenskapliga kunskaper, fardigheter och férhallningssatt

De vetenskapliga kunskaper som studenterna har fran tidigare utbildning pa grundniva, fordjupas genom
kurser i vetenskaplig metodik, evidensbaserad omvardnad och ett 5dvstandigt examensarbete. Utover
en kursi forskningsmetodik som behandlar forskningsprocessen och forskningsetiska aspekter
genomsyras samtligaingaende kurser i utbildningsprogrammet av forskningsprocessen och ett
evidensbaserat forhallningssatt genom att studenten kritiskt granskar och vérderar savél vetenskap som
beprovad erfarenhet.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Verksamhetsintegrerat larande (VIL) &r ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa
samverkan och integrering mellan utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av verksamhetsforlagd
utbildning (VFU), studiebesok, hospitering eller faltstudier inom 6ppen hédlso- och sjukvéard, kommunal
vard och omsorg eller annan relevant verksamhet.

Under fleraav utbildningens kurser ingér verksamhetsintegrerat |arande, som faltstudier och VFU.

I nter nationalisering

Som ett led i internationaliseringen forbereds studenten for att vara verksam i en mangkulturell och

internationell milj6. Under utbildningen belyses bland annat specialistgukskoterskans yrkesroll ur ett
nationellt och internationel It perspektiv.

Over gangsbestammel ser

Student antagen till programmet fére HT19 men som tagit studieuppehall, foljer efter aterupptag
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Programkod: 2DS13
studieplan med ing&ende kurser for studenter antagna frén och med HT19. Andring av studieplan vad
gdller valbar kurs géller antagnaVT21 eller senare. Individuella anpassningar av studieplanen kan
behovas.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand eller Godkand. Annan betygsskala kan férekomma pa valbara
eller programdverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak & svenska men kurser pa engel ska kan forekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

uppréttas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Programkod: 2DS13

Studieplan med ingaende kur ser

Géller antagnaVT21 eller senare

Ar|Kursbendmning Hogskol epoang | Huvudomrade Niva och
progression

1 |Vetenskaplig teori och metod i omvardnad (M) 75 Omvardnad |Avanc

1 |Hasa, livsvillkor och milj6é (M) 75 Omvardnad |Avanc

1 |Farmakologi och sukdomsléra 1 7,5 Ovriga damnen|Avanc

1 |Teoretisk grund for arbete inom distriktsvard (M) 75 Omvérdnad |Avanc
Verksamhetsforlagd utbildning inom barnhalsovéard o

1 och elevhal sans medicinska insatser (M) 75 Omvardnad Avanc
Verksamhetsforlagd utbildning inom distriktsvard o

1 {och omvérdnad inom hemmiljo (M) [ Omvardnad  JAvanc

1 |Examensarbetei omvardnad -distriktsskéterska (M) |15,0 Omvéardnad |Avanc

2 |Farmakologi och sukdomsléra 2 75 Ovrigadmnen|Avanc

2 |Akut ohdlsa och integrativ omvardnad (M) 4,5 Omvardnad |Avanc

2 |Omvardad vid beroende och psykisk ohdsa (M) 3,0 Omvardnad |Avanc

Kurser mérktamed (M) ingdr i magisterexamen.

Géller antagnaHT19tom HT20

Ar |Kursbenamning H6gskole-poang | Huvudomrade Niva OCh.

progression

Vetenskaplig teori och metod i omvardnad (M) |7,5 Omvéardnad Avanc (AV)
Halsa, livsvillkor och milj6 (M) 7,5 Omvardnad Avanc (AV)
Farmakologi och sukdomsléra 1 7,5 Ovrigadmnen |Avanc (AV)

1 ;I"\j(;retlsk grund for arbete inom distriktsvard 75 omvardnad Avanc (AV)
V erksamhetsforlagd utbildning inom

1 |barnh&@sovard och elevhalsans medicinska 75 Omvardnad  |Avanc (AV)
insatser (M)
Verksamhetsforlagd utbildning inom X

L | distriktsvérd och omvardnad inom hemmilje (M)| 7 Omvardnad | Avanc (AV)

1 (E'\>/|<z;\mensarbete| omvardnad -distriktsskoterska 15 omvardnad Avanc (AV)
Farmakologi och sukdomsldra 2 7,5 Ovrigadmnen |Avanc (AV)
Valbar kurs (M) 7,5 -- Grund/Avanc

Géller antagnaVT19 eller tidigare

| | Niva och
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Programkod: 2DS13

Termin|Kursbendmning H 6gskole-poang|Huvudomr &de| progression

1 E/I\;elt)enskapllg teori och metod i omvardnad 75 omvardnad Avanc
Halsa, livsvillkor och milj6 (M) 7,5 Omvérdnad Avanc
Farmakologi och gukdomslara 1 7,5 Ovrigadmnen |Avanc
Omvardnad inom distriktsvard i ett o

1-2 livscykel perspektiv (M) 225 Omvardnad Avanc
Examensarbete i omvardnad o

2 _distriktsskoterska (M) 15 Omvardnad | Avanc
Vabar kurs (M) 75 - Grund/Avanc
Farmakologi och sjukdomsléra 2 7,5 Ovrigadmnet |Avanc

Kurser marktamed (M) ingdr i magisterexamen.
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