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Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Varterminen 2023

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1 omfattande 30 hp samt minst 15 hp fran termin 2.

Student som underkantsi VFU (verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande) till f6ljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller
patientsakerheten eller klienternas/patienternas/uppdragsgivarnas fortroende for
verksamheten/sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den individuella

handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Moment 1, Hal sopsykologins grunder
Efter avslutat moment ska studenten kunna

® beskriva och resonera kring centrala begrepp, modeller, teorier och metoder inom

hal sopsykol ogiomradet

® redogorafor somatiska folkgukdomar och deras patofysiologi, samt relationen mellan sukdom/
patofysiologi och psykologiska/ beteendeméassiga faktorer
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Kurskod: 2PS008
* med vetenskapligt forhalIningssitt beskriva och vardera kunskap, behandlingsmetoder och
atgarder relevanta for hdlsa och ohélsa, sdval inom som utanfor den etablerade sjukvéarden
® beskriva kroppens nerv-, hormon-, och immunsystem och deras samverkan samt diskutera
relevansen av detta for hélsa, ohdlsal sukdom, valbefinnande och hjarnfunktion
* beskriva psykologiska metoder centrala for beteendeférandring och prevention och visa forméaga
att reflektera 6ver egen hal sobeteendefdrandring
¢ utifran en given kontext tillampa hél sopsykol ogiska kunskaper, teorier och/ eller metoder for att
beskriva, analyseraoch/ eller foresla atgarder i relation till hél sopsykologiska problem.

Moment 2, Tillampad hal sopsykol ogi
Efter avslutat moment ska studenten kunna

¢ utifran egnaiakttagelser beskrivatillampat arbete inom hal sopsykologins omréde

® beskriva och reflektera kring vilka teorier och antaganden som ligger bakom det praktiska arbetet
i verksamheten samt reflektera 6ver svarigheter och majligheter med implementering av
evidensbaserad vard

® jdentifiera och beskriva kompetensen hos de professioner som samverkar i verksamheten

* reflekterakring om och hur samverkan mellan olika professioner bidrar till evidensbaserad véard
och rehabilitering, forbéttrad hélsa och/eller forskning av hdg kvalitet.

| nnehall

Kursen bestér av foljande tva moment:

Héalsopsykologins grunder, 6.0 hp

Betygsskala: VU

| kursens foérsta moment ges kunskap om héal sobegreppet och metoder att méta exempelvis hdlsa och
livskvalitet. Sjukdomsléra och dversiktlig kunskap om de stora folksjukdomarna vad géaller férekomst,
genes, behandling och eventuell paverkan pa nervsystemet tas upp. Vidare ingdr det grundlaggande
samspelet mellan neurala, hormonella och immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hélsa
samt de sjukdomar som studeras inom sjukdomsl &ran. Psykobiologiska perspektiv pa smarta, stress och
somn presenteras. Preventivt arbete, psykologisk behandling samt metoder for att paverka
beteende/livsstil inom den somatiska varden ingdr. Alternativ- och komplementarmedicin berors
kortfattat.

Tillampad halsopsykologi, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Den forsta delen av moment 2 utgors av auskultation inom for hél sopsykologin rel evant
yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom somatisk vard, forebyggande halsoarbete eller

hal sopsykologisk forskning. Den avslutande delen utgors av redovisning och diskussion kring
iakttagel ser av verksamhetens arbete, samt en analys av vilka teorier och metoder som ligger till grund
for arbetet pa auskultationsplatsen.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av 1&rarledda forelasningar och praktiskainsag som t.ex. journal club, muntlig
redovisning, att fyllai och analysera frageformul&r eller test som anvands inom hélsopsykologin,
auskultation och dvningar som syftar till att ge bekantskap med metoder for beteendeférandring eller
psykologisk behandling.

Vissa uthildningsinslag &r obligatoriska, se rubriken "Examination”.
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Kurskod: 2PS008
Examination

Kursen examineras pa foljande satt:

Moment 1, Hal sopsykologins grunder

a) skriftlig hemtentamen, ges betyget U eller G

b) frivillig inlamningsuppgift, ges betyget U, G eller VG

c) obligatoriskt grupparbete i sukdomsléra, inklusive redovisning

d) aktivt deltagande i obligatorisk workshop och arbete med beteendef6randring
e) aktivt deltagande i obligatorisk journal club

f) aktivt deltagande i obligatoriskt seminarium om stress.

Pa momentet ges nagot av betygen U, G eller VG.

For betyget G pa momentet kravs G pa hemtentamen, samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinsl ag.
FOr betyget VG pa momentet krévs G pa hemtentamen och VG pa den frivilliga inlamningsuppgiften,
samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag.

Moment 2, Tillampad hal sopsykol ogi

a) obligatoriskt deltagande i auskultation

b) skriftlig rapport, ges betyget U eller G

b) obligatoriskt deltagande i diskussionsseminarium.

Pa momentet ges nagot av betygen U eller G.
For betyget G pa momentet kravs G pa skriftlig rapport, samt fullgorande av obligatoriska
utbildningsinsag.

Betyg pa hel kurs

Pa kursen ges nagot av betygen U, G eller VG.

For betyget G pahel kurs kravs G pa bada momenten.

For betyget VG pahel kurs krévs VG pa moment 1 och G pA moment 2.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begrénsning i antalet VIL-tillfallen
Vad géller auskultationen, som &r verksamhetsintegrerat larande (V1L), begrénsas antalet ganger en
student har rétt att auskulteratill tva (2) ganger.

Riktlinjer vid avbrytande av VIL/ VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students auskultation om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller patientsakerheten eller
patienternas/ klienternas/ uppdragsgivarnas fortroende for verksamheten/ sjukvarden riskeras. Nar
auskultationen avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns och att ett auskultationstillfalle
ar forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter
och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mgjlighet till nytt auskultationstillfélle.

Mojlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och férhallningssatt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.

Over gangsbestammel ser
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Kurskod: 2PS008

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT23. Omtentamen enligt denna kursplan erbjuds sista
gangen VT25 for studenter som inte fullfljt kursen med godkant resultat. Ovriga € avklarade
examinationsuppgifter kan tasigen till och med VT27.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgéarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Ovrig litteratur enligt |ararens anvisningar.

Morrison, James R.
When psychological problems mask medical disorders: a guide for psychotherapists
Second edition : New York : Guilford Press, cop. 2015 - viii, 247 p.

ISBN:978-1-4625-2177-7 LIBRIS-1D:18318386
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ sjalv en (1) av foljande tva bocker

Ogden, Jane
Health psychology : [a textbook]

sixth edition : London : McGraw-Hill Education, 2019 - xxxiv, 565 s.
ISBN:9781526847126 LIBRIS-ID:7jrlzmh553c7375q

Valj antingen den har boken eller Morrison/ Bennetts bok.

SOk i biblioteket

Morrison, Val; Bennett, Paul

An introduction to health psychology

Fifth edition. : Harlow, England : Pearson, 2022 - X1V, 705 sidor
ISBN:9781292262901 LIBRIS-1D:0fr8qll 1xdpj9dOw

Valj antingen den hér boken eller Ogdens bok.

SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ sjalv en (1) av foljande tva bocker

Sand, olav; et al
Manniskokroppen : Fysiologi och anatomi

Stockholm : Liber, 2007 - 544s

ISBN:9789147084357

Valj antingen den har boken eller Kolb/ Whishaws bok.

SOk i biblioteket

Kolb, Bryan; Whishaw, lan Q.

Fundamentals of human neur opsychology

7. ed. : New York : Macmillan Education, 2015 - xxiv, 808, [75] p.

ISBN:9781319154042 LIBRIS-1D:22417095

Valj antingen den hér boken eller Sandsbok.
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SOk i biblioteket
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