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Som tilltradeskrav till hogre termin galler att student far restera med hogst 15 hogskol epoang fran
foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregétt denna.

Mal

Moment 1: Samtals- och intervjumetodik 3: Motiverande samtal Efter genomganget kursmoment ska
studenten kunna: - Beskriva samtal s-/i ntervjumetodol ogiska principer och avvaganden utifran olika
populationer, situationer samt ur ett etiskt perspektiv - Beharska grunderna for motiverande

samtal smetodik och kunna redogéra for dessa Moment 2: Klinisk psykologi: diagnosticering och
intervention Efter avslutat kursmoment ska studenten kunna: - Genomféra DSM-1V -diagnosticering av
psykiatriska syndrom - Teoretiskt diskutera samt genomfdra beteendeanalys/fallkonceptualisering -
Redogora for och tillampa kunskap om vetenskapsteori, forskningsmetod/design, statistik och etik inom
klinisk psykologi - P ett fordjupat sétt redogora for, visa forstaelse for teorin bakom samt
genomforande av evidensbaserad behandling vid psykiatriska/vissa somati ska/neuropsykol ogiska
syndrom - Ha kunskap om lagar, etiska dilemman samt fragestallningar och hur dessa hanterasi kliniska
sammanhang samt i handledningssituationer Moment 3: Psykologisk behandling viainternet Efter
avsutat kursmoment ska studenten kunna: - Redogora for och reflektera kring erfarenheter fran att vara
behandlare vid psykologisk behandling viainternet - Skrivajournalanteckningar i enlighet med
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lagstiftning - Ge en detaljerad beskrivning av ett evidensbaserat behandlingsupplégg for ett
hélsorelaterat problem, angest- eller depressionstillstand. Moment 4: Utredningsmetodik och
utldtandeskrivning 2 Efter avslutat kursmoment ska studenten kunna: - Planera och genomfora testning
med WAIS-11 (NI) - Utifran specifika neuropsykol ogiska fragestal Iningar galvstandigt kunna planera
en utredning - Sammanstélla och tolka testresultat fran psykologisk bedémning/testning - Redogora for
och tillampa principer/lagar/etik vid utredningar samt intygs/utl&tandeskrivning Moment 5:
Grundldggande farmakologi Efter avslutat kursmoment ska studenten kunna: - Oversiktligt redogora for
nagra viktiga begrepp inom allman farmakologi - Redogora for |akemedel sbehandling vid psykiatriska
sjukdomar samt redogora for verkningsmekanismer och biverkningar for nagra av dessa lékemedel -
Redogora for |akemedel shehandling vid nagra vanliga somatiska 5jukdomar samt redogora for
verkningsmekanismer och biverkningar for nagra av dessa lakemedel

| nnehall

Studenten forvantas fran tidigare kurser ha grundlaggande kunskaper om utrednings- och testmetodik,
psykologiska tester, psykometri, samtalsmetodik, samt psykologiska teorier inklusive KBT och
funktionell beteendeanalys. Studenten forvantas aven ha grundléggande kunskap om DSM-IV-systemets
axlar, diagnoser, symptombild och etiologi. Moment 1: Samtals- och intervjumetodik 3: Motiverande
samtal, 4,5 hp (Communication and interviewing skills 3: Motivational Interviewing) Momentet ger dels
kunskap om samtal med olika populationer (t.ex. barn-aldre), dels kunskap om samtal i vissa
kontextuellt skilda situationer (t.ex. réttsliga situationer) och centrala aspekter att forhalasig till i dessa
sammanhang (t.ex., minnesforméaga, samtalslangd, tolk, etc.). Utver dettafar studenternalarasig
fardigheter i motiverande samtal. Syftet &r att ge studenten en trygghet i anvandandet av samtal smetodik
i skilda situationer samt kunna anvanda samtal flexibelt, individualiserat, och utifran evidensbaserade
riktlinjer. Moment 2: Klinisk psykologi: diagnosticering och intervention, 9 hp (Clinical psychology:
clinical diagnoses and treatment methods) Detta kursmoment innehaller fordjupad kunskap kring
etiologi/symptombild vid sdval DSM-1V-diagnoser, som neuropsykol ogiska syndrom, somatiska
gukdomar, och bedémning av dessa syndrom. Ett behandlande perspektiv betonas, dvs. planering och
genomfoérande av evidensbaserade behandlingsinsatser. Kursmomentet ger kunskap om teoribildning
och centrala behandlingsaspekter vid skildatyper av behandlingsmetoder (t.ex. kognitiv beteendeterapi
[KBT], dialektisk beteendeterapi [DBT], acceptance and commitment therapy [ACT], interpersonell-
[IPT] terapi), med viss betoning pad KBT motiverad av forskningslget. Evidensbaserad behandling for
ett flertal vanliga psykiatriska och neuropsykologiska problemomraden for barn, tondringar och vuxna
tas upp. Processen fran bedomning/testresultat/beteendeanays till planering av
behandlande/rehabiliterande insatser diskuteras och 6vas pa. Momentet innehdller &ven specifikaindag
om psykologens roll i skolan och om att ge handledning. Vissa undervisningsinslag om
gukdomsl ara/diagnosticering samplaneras om maojligt med l&karprogrammet for att befordra framtida
interprofessionella féardigheter. Praktiska fardigheter som tas upp inom ramen for Klinisk psykologi 2,
moment 1 och 2, 6vas vidare painom ramen for den parallella kursen Sjalvkannedom och kliniska
fardigheter 4,5 hp, (egenterapi i grupp). Moment 3: Psykologisk behandling viainternet, 4,5 hp
(Internetbased psychological treatment methods) Studenten far ta detaljerad del av ett evidensbaserat
internetupplagg for behandling av vanligt férekommande psykiatrisk eller hd sorelaterad problematik.
Varje student auskulterar hos en behandlare och far under handledning genomféra delar av en
behandlingskontakt. Grupphandledning och forel&sningar ges kring behandlingsuppl &gget.
Journalskrivning praktiseras. Mot slutet av kursmomentet, som |6per som en strimma under kursen
sammanfattas behandlingskontaktens resultat. Erfarenheter fran behandlingskontakten reflekteras kring
muntligt i grupp. Moment 4: Utredningsmetodik och utldtandeskrivning 2, 4,5 hp (Investigation methods
and report writing 2) Under detta andrainslag av utredningsmetodik/utlatandeskrivning ligger
tyngdpunkten pa att lara sig ett allmént begavningstest for vuxna (WAIS-111-NI), forsta och tolka
testresultat, samt pa kommunikation/verforing av resultat fran en bedomning/utredning. Traning gesi
beddmning/planering av hur man utreder fragestallningar om begavning och neuropsykiatrisk
problematik samt tolkning av testresultat. Traning gesi att skrivaintyg, utldtanden och
journalanteckningar. Moment 5: Grundl&ggande farmakologi, 3 hp (Basic pharmacology) Inom ramen
for momentet grundléggande farmakologi far studenten grundlaggande kunskaper i allman farmakol ogi
(farmakokinetik, farmakodynamik och lakemedel sinteraktion), om |ékemedel sbehandling vid
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psykiatriska syndrom (t.ex. depression, angestsyndrom, schizofreni och beroendesjukdomar) och vid
vissa somatiska sjukdomar (t.ex. kardiovaskuléra sjukdomar, astma och diabetes).

Samtals- och intervjumetodik 3:motiverande samtal, 4.5 hp
Betygsskala: GU

Klinisk psykologi: diagnosticering och intervention, 9.0 hp
Betygsskala: VU

Psykologisk behandling viainternet, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Utredningsmetodik och utlatandeskrivning 2, 4.5 hp
Betygsskala: GU

Grundlaggande farmakologi, 3.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda forel asningar, filmer, rollspel, diskussionsseminarier, grupparbeten,
handledningstillfallen, klientarbete, samt webbaserad undervisning.

Examination

Moment 1. Samtals- och intervjumetodik 3: Motiverande samtal Studentens teoretiska och praktiska
kunskaper utvérderas genom: 1) Diskussions-/rollspel sseminarium 2) Kodning av inspelade

M otiverande samtal. PA momentet ges nagot av betygen Godkand (G)/Underkand (U) Moment 2:
Klinisk psykologi: diagnosticering och intervention Studentens kunskaper utvérderas genom 1)
Obligatoriska inlamningsuppgifter 2) Diskussions/rollspelsseminarier 3) Att halla ett eget seminarium
Pa examinationsuppgift 1-2 ges ndgot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). Pa examinationsuppgift
3 ges négot av betygen VA Godkand (VG)/Godkand (G)/Underkand (U). For att fa godkant pa
kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgift 1-3. For VG krévs betyget G pa
examinationsuppgift 1-2 och VG pa examinationsuppgift 3. Moment 3: Psykologisk behandling via
internet 1) Genomfdrande av samt muntlig redovisning av erfarenheter som co-terapeut pa
internetbehandling 2) Skriftlig inlamningsuppgift kring behandlingsutfall Pa examinationsuppgifterna
ges nagot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). Moment 4: Utredningsmetodik och
utldtandeskrivning 2 Studentens kannedom om utredningsmetodik och utlatandeskrivning utvérderas
genom 1) Godkand WAIS-testning 2) Genomfoérd webbkurs samt diskussionsseminarium 3) Skrivet
intyg, utldtande och journalanteckning Pa examinationsuppgifterna ges nagot av betygen Godkand
(G)/Underkand (U). Moment 5: Grundléggande farmakologi Studentens kannedom om grundléggande
allméan farmakologi utvarderas genom en skriftlig tentamen. Pa den skriftliga examinationen ges nagot
av betygen V& Godkéand (VG) /Godkand (G) /Underkand (U). For att bli godkand pa hela kursen kréavs
minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1-5. For att fa VG pahelakursen krévs
betyget VG pa kursmoment 2 och 5 samt G pa kursmoment 1, 3, 4. For student som missar de
obligatoriska diskussionsseminarierna ersatts dessa med restseminarier i klassrum samt
fordjupningsuppgifter. For den student som inte uppfyller kriterier for atminstone Godkéand (G) ordnas
restduggor och omtentamenstillfallen i enlighet med Klslokalariktlinjer. Studenten kan erbjudas
maximalt sex sddana examinationstillfallen per kurs for att uppna godkant resultat.
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Ovriga foreskrifter

Vissa seminarier, 6vningstillfallen och inlamningsuppgifter under kursens gang &r obligatoriska.
Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgéarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Samtals- och intervjumetodik 3

D'Elia, Giacomo

Det kognitiva samtalet i varden

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 217, [1] s.
ISBN:91-27-09823-0 (inb.) LIBRIS-1D:9658766
Tidigare kursbok. Valda kapitel.

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Stephen

Motivational interviewing : preparing people for change
2. ed. : New York : Guilford Press, 2002 - xx, 428 s.
ISBN:1-57230-563-0 (inb.) LIBRIS-1D:6385706
SOk i biblioteket

Artiklar/kompendium enligt anvisning.

Klinisk psykologi: diagnosticering och intervention

Butcher, James Neal; Mineka, Susan; Hooley, Jill M
Abnormal psychology

13th ed. : Boston ;aLondon : Pearson/Allyn and Bacon, c2007 - xxxi, 668 p. , (various pagings).
|SBN:978-0-205-45942-1 (cased) LIBRIS-1D:10862217

Tidigare kursbok. Valda kapitel.

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

Kursbok aven pa parallell kursi "§alvkannedom och kliniska fardigheter"

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183

Tidigare kursbok. Valda kapitel.

SOk i biblioteket

Schad, Elinor

Psykolog i skolan
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1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 375 s.
ISBN:978-91-44-05445-2 LIBRIS-1D:11593548
Valda kapitel, anvands aven pa moment 4.
SOk i biblioteket
Torneke, Niklas
Relational frametheory : teori och klinisk tillampning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 287 s.
|SBN:978-91-44-05453-7 LIBRIS-1D:11659555
SOk i biblioteket

O¢t, Lars-Goran

Kognitiv beteendeter api inom psykiatrin
Stockholm : Natur och kultur, 2006 - 288 s.
ISBN:91-27-10947-X (inb.) LIBRIS-1D:9989145
Tidigare kursbok. Valda kapitel.

S6k i biblioteket

Artiklar/kompendium enligt anvisning.

Aktuell lagstiftning.
Litteraturlistan kan komma att kompletteras vid kursstart.

Sida5av5


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

