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Mal

Studenten forvantas efter genomgangen kurs kunna:

Fardighet och formaga

- visafordjupade kliniska praktiska fardigheter (ex. hur man tar emot en klient for ett forsta samtal,
strukturen for samtal, hur man sétter agenda, sokratisk frageteknik, dverenskommel se om hemuppgifter
och uppfoéljning av dessa, genomféra beddomning av §avmordsnéara tankar och beteenden, ge och ta

emot feedback)

- diskutera erfarenheter i samband med traning/rollspel av kliniska fardigheter (utifran saval behandlar-

som klientperspektiv)

- visa 6kad medvetenhet om icke-verbala saval som verbala aspekters betydelse vid kommunikation med
andra. Dettainnefattar &ven medvetenhet om sina egna antaganden och hur dessa antaganden kan
paverka det terapeutiska arbetet med klienten.
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Kurskod: 2PS017
- visaformagatill reflektion kring jamstalldhets- och méngfal dsaspekter av relevans for
psykoterapeutiskt arbete.
- visaformaga att beakta vikten av att visa en tankt klient i t.ex. rollspel ssituationer omtanke och respekt
i enlighet med Patientsékerhetslagen (2010:659).

Varderingsformaga och forhallningssétt

- visafardighet vad galler att tillampa ett professionellt forhallningssatt (ex. att i rollspel eller annan
évningsform tillsammans med gruppen beméta en tankt klient utifran hans/hennes specifika behov utan
att vardera eller forsoka forandra klientens bild av den situation som han eller hon befinner sig i)

- i en dvningssituation genom t.ex. rollspel tillampa ett professionel It forhallningssatt genom att pa ett
empatiskt sétt arbeta utifran en spelad/tankt klients mal och véarderingar

- visafardighet att tillampa medveten nérvaro och acceptans av saval en tankt/spelad klients upplevel ser
som sinaegna- i terapirummet och utanfor

| nnehall

Tema 1: Egenerfarenhet av beteendefrandring pa ett arbetsomrade relaterat till det dagliga livet.
Studenten kommer tillsammans med gruppledaren att formulera ett arbetsomrade inom vilket studenten
under kursen far tillampa terapeutiska forandringstekniker med utgangspunkt
inlérningsteori/beteendeanalys och kognitiva processer och tekniker. Detta innebér att studenten
identifierar ett avgransat omradei livet som han eller hon sjalv 6nskar férandra pa ett sétt som leder mot
ett i kursen specificerat mal. Exempel pa arbetsomraden kan vara att vilja 6ka sin formaga att talainfor
grupp, att kunna ge konstruktiv feedback, att kunna studera mer effektivt eller att minskat.ex.
datorspelande eller anvandande av sociala medier. Inom ramen for detta moment far studenten majlighet
att med konkreta kognitiva/beteendeinriktade terapeutiska metoder arbeta med t.ex. maformulering,
sjalvobservation, beteendeexperiment, exponering, kognitiv omstrukturering och aterfallsprevention i
syfte att forandra beteenden inom det egna arbetsomrédet. | momentet ingdr att studenten aktivt arbetar
med hemuppgifter relaterade till de tekniker som &r aktuellainom det egna arbetsomradet — enligt
gruppledarens anvisning. Studenten férvantas ta en aktiv och engagerad roll i de andra gruppdeltagarnas
arbete vilket leder till en 6kad insikt i hur man kan arbeta med beteendeférandring i grupp i en miljo dar
samma tekniker tillampas pa olika arbetsomraden. Detta bidrar till en 6kad kunskap om hur
kognitiva/lbeteendei nriktade terapeutiska metoder kan praktiserasi gruppformat.

Tema 2: Fardighetstraning och klinisk tillampning av terapeutiska tekniker och medveten narvaro.
Under detta moment far studenterna majlighet till klinisk praktisk évning vad gdller fardigheter
relaterade till klientarbete (t.ex. professionellt forhalIningssétt, att skapa en terapeutisk allians med en
klient, validera och beméta klienter i olika situationer, bedéma suicidalitet samt arbete med
kommunikationsfardigheter mm).

Tema 3: Medveten narvaro som verktyg i den kliniska vardagen — for bade klient och behandlare.
Medveten nérvaro introduceras och anvands som en bas for arbetet inom ndmnda omraden. Studenten
far under kursen majlighet att arbeta med férmagan att vara medvetet narvarande i stunden och pa ett
accepterande sétt ta emot det en téankt/spelad klient vill férmedla och samtidigt vara medveten om sina
egna antaganden och reaktioner. Detta kan varatill hjdlp for studenten vad géller att utveckla ett
professionel It forhallningssétt till den tankta klienten och sig alv i den framtida yrkesrollen. Kursen
syftar ocksatill att ge studenten redskap att hantera vardagens sma och stora handelser — bade i den
framtida yrkesrollen och i den privata vardagen.

Arbetsformer

Kursen innefattar ett inledande individuellt méte mellan gruppledaren och studenten samt 12 sessioner i
sméagrupper bestdende av ca 6 studenter/grupp som traffas kontinuerligt under en langre tid (utspritt dver
en termin). Omfattningen bedéms motsvara ca 50 timmar (& 45 min). Undervisning och handledning
sker av larare som bade &r legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut. Innehallet knyter an till
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och fordjupar paett kliniskt — praktiskt sétt kursen Klinisk psykologi 2, som ges parallellt. Forelasningar
kan forekomma (t.ex. vid introduktionen) och aven nagon ytterligare individuell session med
gruppledaren.

Tema 1: | momentet ingdr att studenten aktivt arbetar med hemuppgifter relaterade till de tekniker som
ar aktuellainom det egna §jdvvalda arbetsomradet — enligt gruppledarens anvisning.

Tema 2: Studenterna far genom t.ex. rollspel och diskussioner méjlighet att 6va sina formagor (se mal)
under tréffarna, men ocksa via hemuppgifter. Dessutom far studenterna feedback av gruppledaren och
de andra deltagarnai gruppen for att |éara kdnna sina styrkor och svagheter i den kliniskatilldmpningen.
Utover dessa uppgifter kommer arbetsformen att innefatta det praktiskalivet. Lasning av litteratur
tillkommer enligt gruppledarens anvisningar.

Tema 3: Praktiska 6vningar vid gruppdvningar och hemuppgifter.

Examination

1) Aktiv narvaro paindividuell tr&ff
2) Aktiv néarvaro pa 90% av samtliga grupptréffar
3) Examinerade rollspel vid session 11

Betygsnivéer: Godkand/Underkand

Vid frénvaro (1-3) som kan ledatill bristande maluppfyllelse beslutar examinator om majlighet till
erséttningsuppgift. Om dettainte ar mojligt ges ytterligare en mgjlighet att ga kursen i sin helhet vid
nasta kurstillféle.

4) Skriftlig uppgift baserad pa litteratur enligt examinators anvisning
Betygsniva Godkand/Underkand.

Student som € & godkand pa skriftlig uppgift (4) efter ordinarie provtillfale har rétt att deltavid
ytterligare fem provtillfallen. Om studenten genomfért sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare tentamenstillfalle. Som provtillféalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Inldmning av blankskrivning réknas som provtillfalle. Provtillfale till vilket studenten anméalt sig men
inte deltagit réknas inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser
Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgéarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

|SBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket
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Fordjupningdlitteratur

Chiles, John A.; Strosahl, Kirk D.
Clinical manual for assessment and treatment of suicidal patients

Washington, DC : American Psychiatric Pub., 2004 - xxi, 333 s.
| SBN:1-58562-140-4 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:9495350
s. 17-28

SOK i biblioteket

Nilsonne, Asa

Mindfulnessi hjarnan

Stockholm : Natur & kultur, 2009 - 127, [1] s.

ISBN:978-91-27-12024-2 LIBRIS-1D:11305250
SOk i biblioteket
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