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Sarskild behdrighet

Minst 120 hp fran utbildning som leder till arbetsterapeut-, audionom-, dietist-, logoped-, 1&kar-,
psykolog-, 5ukskdterske-, gukgymnast-, fysioterapeut- eller socionomexamen. Dessutom krévs
Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursens mal &r att ge fordjupade kunskaper i ett psykosomatiskt forhallningssatt och hur detta kan
tillampas i motet med patienten i samverkan med 6vriga yrkeskategorier i det multidisciplinéra teamet.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* redogora for och tillampa ett biopsykosocialt perspektiv pa psykisk/psykosomatisk ohalsa,
langvarig smarta och stressrel aterade besvar

* redogorafor kroppsterapeutiska, affektfokuserade och beteendeinriktade interventioner och deras
tilldampningar
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* samverkai ett multidisciplinért team och argumentera for det egna specifika kunskapsomradet och
rollen i rehabiliteringen av patienter med psykisk/psykosomatisk ohélsa, langvarig smarta och
stressrel aterade besvér
* visaett vetenskapligt och kritiskt tdnkande samt ett reflekterande forhallningssétt till egna
perspektiv/varderingar och behov av livdlangt larande

| nnehall

Kursen omfattar:

Bio-, psyko-, sociaaforklaringsmodeller pa halsa/ohdlsa

Kropp, varande, mening och reflektion som centrala begrepp for att forsta kropp-sja samverkan
M erleau-Ponty's fenomenol ogiska forstael se av "den levda kroppen”

Forklaringsmodeller for att forsta acceptans- och férandringsprocesser

Existentiella perspektiv pa hdlsa/ohdlsa

Terapeutiskt forhalIningssétt

Teorier och dvningar for att framja affekt- och kroppsmedvetenhet

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, litteraturstudier, diskussioner i seminarieform och
temaarbete. Stor vikt 18ggs vid eget aktivt kunskapsinhdmtande samt vid reflektion kring egna
upplevelser i samband med kroppsmedvetande- och mindfulnessbvningar.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter, forhallningssatt och reflektionsformaga sker fortlGpande genom
uppfoljning av studieuppgifter och vid slutexaminationen. Examinationen bestar av en skriftlig
individuell uppgift och en uppgift som genomforsi grupp. For godkénd kurs krévs fullgérande av
studieuppgifter, godkand examination, ndrvaro ( se nedan) och aktivt deltagande vid
kroppsmedvetandetraning och seminariediskussioner.

Obligatoriska moment foér godkand kurs ar:

- Muntliga och skriftliga studieuppgifter som redovisas enskilt eller i grupp

- Obligatorisk narvaro och aktivt deltagande pa patientfall sseminarierna och vid redovisningar
- Nérvaro 80% av 0vrig schemalagd tid

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator bedémer om en student har sérskilda skél for forseningen.
Examinator ges méjlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfért sasmmanlagt sex underkénda tentamina/prov ges inte
nagot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i
ett och samma prov. Inlémning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som

examinationstillfalle. _
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Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett &r efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvéardering genomférs enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa
grundniva och avancerad niva. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens
innehall och upplagg.

Kursen ersétter 2QA020.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs & 6verlappande: 2X X044, Halsa
och ohélsa - ett psykosomatiskt perspektiv, 7.5 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Att forsta kroppens budskap : jukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943
SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar tillkommer - meddelas vid kursstart.

Rekommenderad litteratur

Andersson, Christina

Compassioneffekten : att utveckla galvtillit och inretrygghet
Stockholm : Natur & Kultur, 2018

ISBN:9789127819504 LIBRIS-1D:19979413

URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Bragée, Britt

Kroppen forst : En behandlingsmodell vid psykosomatik
Studentlitteratur AB, 2013

ISBN:978-91-44-08460-2 LIBRIS-1D:13743343

SOk i biblioteket

Bullington, Jennifer
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Psykosomatik : om kropp, §al och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.
ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Lagerstrom, Ann; Serrander, Elisabeth
Existentiell coaching

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2019] - 213 sidor

ISBN:9789144121697 LIBRIS-1D:hsp3941cf7miv3ph

SOk i biblioteket

Sonnby-Borgstrom, Marianne

Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-1D:9712834

Valda delar.

SOk i biblioteket

Vérdvetenskapliga begrepp i teori och praktik

Wiklund Gustin, Lena; Bergbom, Ingegerd

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur AB, 2017 - 468 sidor
ISBN:978-91-44-11243-5 LIBRIS-1D:20900395

SOk i biblioteket
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