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| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2017-12-15
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Varterminen 2024

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom hélso- och sukvard.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande syfte &r att den studerande, utifran ett interprofessionellt perspektiv och
vetenskapligt arbetssétt, ska utveckla fordjupad kompetens géllande prevention, bedémning och
rehabilitering vid gynekol ogiska, obstetriska och urologiska sjukdomar och tillstand.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forklara backenbottens anatomi och funktion s som den relaterar till kringliggande strukturer
® anpassa anamnes och kommunikation utifran etiska, kulturella, ldersrelaterade och konsneutrala

aspekter

¢ véljaadekvata beddmnings-, och utvarderingsmetoder avseende dysfunktioner och smértai
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Kurskod: 2QA275
backenbotten, samt kunna motivera behandling och rehabilitering
* tillampa evidensbaserade principer for traning och rehabilitering utifran gynekol ogiska,
obstetriska och urologiska tillstand
* kontrastera kunskap om eget och andras kompetensomrade i interprofessionell samverkan kring
patienter med backenbottendysfunktion

| nnehall

Kursen behandlar:

® anatomi, fysiologi och funktion omfattar béckenets organ, skelettstrukturer, muskulatur, ligament
och fascia

® gynekologiska, obstetriska och urologiska dysfunktioner inkluderande smarta och sexuella
problem och dess forklaringsmodeller

® beddmning, utvardering och rehabilitering av backenbotten

® riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet som prevention och behandling vid
gynekologiska, obstetriska och urologiskatillstand

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
forelasningar, praktiska dvningar, diskussioner, gavstudier samt arbete i grupp. Mellan kursméten sker
individuellt- och grupparbete i en webbaserad larplattform.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

® skriftlig inlamningsuppgift och muntlig presentation
® ckriftligt test

Obligatoriska uthildiningsinslag ar studieuppgifter och deltagande vid kurstraffar.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte da kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Digital examination som dppnats réknas som utnyttjat
examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in. Examinationstillfale till vilket studenten
anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Vid underkant betyg pa praktiskt moment har studenten rétt att genomga
examination av det momentet ytterligare en gang.

Examinator beddmer om en student har sarskilda skal for forsening. Examinator ges mojlighet att fatta
beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkéant resultat. Student som saknar
godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs
ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov asvdangasﬂé\i ng for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgétt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering sker enligt riktlinjer faststalldaav Kommittén for utbildning pa grundnivéa och avancerad
niva

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Fridén, Cecilia; Nordgren, Birgitta; Ahlund, Susanne
Graviditet, hdlsa och traning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 144 s.
ISBN:9789144073422 LIBRIS-1D:12315611
Ny upplaga november, 2023

SOk i biblioteket

Uro-tarmterapi

Hellstrom, Anna-Lena; Lindehall, Birgitta

Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 229 sidor

ISBN:9789144122588 LIBRIS-1D:mxxq37jzk3n;8llj

SOk i biblioteket

Gynekologi

Backstrom, Torbjorn; Kjalhede, Preben Kirkegaard; Landgren, Britt-Marie

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 503 sidor

ISBN:9789144144191 LIBRIS-I1D:t8v946nfr41h20dr

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter, elektroniska hjépmedel samt arbetsmaterial
tillkommer.
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