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Mal

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

Kunskap och forstéelse

* haen fordjupad forstael se kring migrationsprocessen inklusive lagar och regelverk och ratten till

vard.

* haen fordjupad forstael se for migrationens effekter pa halsan och kulturella variationer som rér

psykisk héalsa.

* haen fordjupad forstaelse for effekten av traumati serande upplevel ser och hur de paverkas av
sammanhang och migrationsprocess, samt traumatiska handel sers psykol ogiska och sociala
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Kurskod: 9K8048
effekter.
ha en fordjupad forstéelse for barn i migration och deras speciella situation, behov och
riskfaktorer nér det géller psykisk hélsa.

® redogoraoversiktligt for handl&ggning av missténkta tortyrskador.
* redogora oversiktligt for behandling, omvardnad och bemétande vid traumarel aterade tillstand.

Fardigheter och foérmagor

anaysera situationer och patient/klientfall utifran kunskaper om migrationens effekter pa hédlsan,
kulturellafaktorers paverkan, de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma.
identifiera psykisk ohdsai instabila livssituationer praglade av migrationens effekter pa halsa,
kulturellafaktorer, psykologiska och sociala konsekvenserna av traumatiska handelser samt
foresla vagar till vard och behandling.

identifiera missténkta tortyrskador och foresla handlaggning av dessa.

analysera faktorer som ar viktigai bemdtandet och i kommunikation med personer med olika
kulturell bakgrund och personer som varit utsatta for traumati ska handel ser.

anvanda kulturformuleringsintervjun (KFl) i DSM-5 for att utforska personers kulturella
sammanhang och deras betydelse fér vard- och hjé psokande.

forsta och analysera faktorer som &r viktiga for en hé soframjande integration utifran faktorer
identifierade i forskning och beprévad erfarenhet.

Varderingar och forhallningssatt

kursen formedlar kompetens for sarskild hansyn gentemot personer med migrations- och
flykterfarenhet med erfarenheter av traumatiska handelser och liv i exil.

| nnehall

Kursen behandlar foljande teman:

Humanitéra kriser, migration, ackulturation och paverkan pa den psykiska halsan pa kort och pa
lang sikt, for bade barn och vuxna.

Stressfaktorer under migrationsprocessen och hél sofrdmjande integration.

Regelverket kring asylprocessen och nyanlandas etablering, samt kring asylsokandes rétt till vard.

® Attidentifierapsykisk ohdsai ett transkulturellt perspektiv. Bemotande och orientering om

diagnostik och behandling och om traumamedveten omsorg. Kulturformuleringsintervjun, KFI, i
DSM-5 som ett redskap for att utforska kulturella sammanhang.

Trauma - psykologiska och sociala konsekvenser, bemdtande, orientering om behandling. Att
identifiera misstankta tortyrskador.

Primarvardsperspektiv pa somatisk och psykisk ohélsainklusive bemétande och behandling av
patienter med smartproblematik.

Hal sobehov hos barn och ungdomar i migration samt erfarenheter av behandlingsarbete. Sarskilt
fokus pa ensamkommande barn och ungdomar.

Nétverkets och familjens betydelse i ett transkulturellt perspektiv, anhorigas och patienters
erfarenheter och behov av delaktighet.

Aterhamtning, arbetsférméga och prestationsformaga. Faktorer som gynnar &terhamtning frén
svara psykiska storningar. Hur psykisk ohalsa paverkar arbetsférmaga.

Sprak och kommunikation i métet med nyanlanda flyktingar.

Arbetsformer

| kursen ingdr individuella litteraturstudier. Texter och filmer med anknytning till kursens teman laggs ut

Sida 2 av 8



Kurskod: 9K8048
pa den webbaserade larplattformen och finns dér tillgangligai god tid innan kursstart. Dar finns ocksa
inlamningsuppgifter som stod for inlésningen.

Under kursen blandas schemalagd undervisning med eget arbete. Den schemalagda undervisningen
bestar av forelasningar, gruppdiskussioner och reflektioner i storgrupp. Kursen avslutas med en
workshop samt gruppexamination.

Examination

All schemalagd undervisning &r obligatorisk d& samtliga undervisningsmoment innehaller studentaktiva
indlag som har betydelse for examination. Franvaro fran en del av den schemal agda undervisningen kan
kompenseras med en skriftlig uppgift efter samrad med kursledningen.

Examination sker genom en muntlig redovisning av examinationsuppgift som delas ut vid kursstarten.
Uppgiften férbereds och redovisasi grupp genom kliniska exempel och med fragor fran examinatorn.
Varje deltagares individuella prestation beddms inom ramen fér gruppredovisningen. |
examinationsuppgiften kommer deltagare att genom kliniska exempel och frégor fran examinatorn fa
belysa att de uppnétt kursens larandemdl och I&st den obligatoriska litteraturen.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen 2022-2023.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk

American Psychiatric Association

Kulturformuleringsintervjun enligt DSM-5. Ett kliniskt stéd for kulturkanslig personcentrerad
diagnostik.

Pilgrim Press och Transkulturellt Centrum, 2018

Lank kommer att finnas att tillga i 1arplattformen for att kunna ladda ner artikeln.

Baarnhielm, Sofie; Johansson Metso, Frida

All metodutveckling maste inkludera mangfaldsfréagor - Pafrestande exiltillvar o kan paverka
resultat av behandling vid posttraumatisk stress.

L&kartidningen;117:FR6L, 2020

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&rplattformen.
Baarnhielm, Sofie

Themeaning of pain: A cultural formulation of a Syrian woman in Sweden.
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Kurskod: 9K8048
Transcultural Psychiatry 49(1) 105120, 2012

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&r plattformen.
Baarnhielm, Sofie
Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.

ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421

s. 32-105, 128-160 och 223-245

SOk i biblioteket

Gott professionellt bemétande kan starka den utsatta patienten - Kunskap, galvreflektion och
vardenhetens ar betssitt kan skapa forutsattningar for ett bra mote.

Baarnhielm, Sofie; Reichenberg, Kjell; Gabrielsson, Kersti; Fossum, Bj6orn

La&kartidningen;117:FTSD, 2020
Artikeln kommer att finnas tillganglig for nerladdning i |&rplattformen.

Baarnhielm, S, Scarpinati Rosso, M; Pattyi, L

Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik : Manual fér intervju enligt kulturformuleringen i
DSM-1V

Stockholm : Transkulturellt centrum, SLL, 2007

ISBN:978-91-631-6333-3

Litteraturen kommer att finnasi larplattformen for nerladdning.

SOk i biblioteket

Eliasson, Kristin; Lau, Malena; Nilsson, Sofia

Riva hinder: Ett verktyg for mer jamlik vard och halsa genom ckad kulturell medvetenhet

V &stra Gotalansregionen, 2020

Litteraturen kommer att finnasi l&rplattformen for nerladdning.

Envall Ryman, Emma

Hur nyanlanda kan landa. Slutrapport for Landaprojektet om hur ett psykosocialt stod for svart
traumatiser ade flyktingar kan mojliggora en vag in i samhallet.

Rdda K orsets Center for torterade flyktingar, 2017

Litteraturen kommer att finnasi |&rplattformen for nerladdning.

M anniskor attsbaserat arbetssitt ger vardpersonal viktiga verktyg

Envall, Elis; Backman, Gunilla; Ascher, Henry; Envall Ryman, Emma; Ramel, Bjorn
La&kartidningen;117:FWEY, 2020

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.

Hollander, Anna-Clara; Dalman, Christina

Hur migration paverkar den psykiska hélsan - Epidemiologiska per spektiv
Lakartidningen;117:FTPS, 2020

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.

Hollander, Anna-Clara; Dalman, Christina

Utrikesfodda anvander mindre psykiatrisk vard an svenskfodda de forsta aren i Sverige - Olika
barriarer forekommer men vardanvandandet 6kar Gver tid.
Lakartidningen;117:FTPT, 2020

Artikeln kommer att finnas tillganglig for nerladdning i |&rplattformen.

Kirmayer, Laurence J

Failures of imagination: Therefugee' snarrativein psychiatry.
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Kurskod: 9K8048
Anthropology & Medicine, 10:2, 167-185, 2003
Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.
Kleinman, Arthur; Benson, Peter
Anthropology in the Clinic: The Problem of Cultural Competency and How to Fix It.
PLoS Med 3(10): e294, 2006
Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&rplattformen.
Moller, Niklas; Petrini, Isabel; Gustavsson, Ulf
Krig, tortyr och flykt : vad gor det med manniskan och hur vi kan hjalpa
Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2017 - 291 sidor
ISBN:978-91-27-81847-7 LIBRIS-ID:20820751
S. 18-147 och 180-238
SOk i biblioteket

Migration, psykisk ohalsa och trauma ett studiehafte for dig som moter asylsokande och
flyktingar i ditt arbete.

Sundvall, Maria; Edlund, Ann-Sofie; Ghebru, Abeba; Johansson Olsson, Anne

Stockholm: Transkulturellt centrum, 2018

Litteraturen kommer att finnasi l&rplattformen for nerladdning

Tinghog, Petter; Sgvardsdotter, Erika; Saboonchi, Fredrik

Nyanlanda och asylsdkandei Sverige: en studie av psykisk ohalsa, trauma och levnadsvillkor.
Rdda K orsets hdgskola, 2016

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larplattformen som anvands i kursen utbver det som ndmns hér.

Fordjupningdlitteratur

Using the Cultural Formulation to Resolve Uncertainty in Diagnoses of Psychosis Among
Ethnoculturally Diver se Patients

Adeponle, Ademola B.; Thombs, P, Brett D.; Groleau, Danielle; Jarvis, Eric; Kirmayer, Laurence J.
PSYCHIATRIC SERVICES, Vol. 63 No. 2, 2012

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&rplattformen.

Bendixsen, Synngve K. N.

Existential Displacement: Health Care and Embodied Un/Belonging of Irregular Migrantsin
Norway.

Cult Med Psychiatry (2020) 44:479500, 2020

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.
Bido, Sofia; Mannheimer, Moa; Samuelberg, Poa

Traumatisering hos barn : en handbok

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 390 sidor
ISBN:9789127818972 LIBRIS-1D:22450568

SOk i biblioteket

Baarnhielm, Sofie

Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.
ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421
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Kurskod: 9K8048
Ovriga kapitel.
SOk i biblioteket
Halsokommunikatérer kan bidra till battre hélsa hos utlandsfodda.
Baarnhielm, Sofie; Hussein, Helbe; Baker, Ulrika; Allebeck, Peter
Lakartidningen;110:CAZZ, 2013
Artikeln kommer att finnas tillganglig for nerladdning i |&rplattformen.
Corbo, Victoria; Engelmark Schénning, Inga-Lill; Gherbu, Abeba
Hedersrelaterat vald och fortryck : ett studiehafte for dig som arbetar inom halso- och sjukvarden

Stockholm : Transkulturellt centrum, Stockholms lans landsting, 2012 - 32 s.
LIBRIS-1D:14968231

Goda réd till dig som soker asyl i Sverige.
Flyktinggruppernas riksréd, FARR, Version 5.02., 2018

Gui,, S Gunge, |; Andersson, J
En viktig bok om omsorg. Metodhandbok i att sttta ensamkommande unga.

Malmo: Region Skane, Kunskapscentrum migration och halsa., 2018
Lank kommer att finnas att tillga i 1arplattformen for att kunna ladda ner.

Gustafsson, Lars H.; Odqvist Drackner, Karin

Méta barn pa flykt : enkel handbok for alla
Lindberg, Tor

Stockholm : UNICEF Sverige, 2016 - 46 s.

ISBN:9789163903649 LIBRIS-1D:19498992

Litteraturen kommer att finnasi |&rplattformen for nerladdning.

SOk i biblioteket

Hagstrom, A; Hollander, A.C.; Mittendorfer Rutz, E

Kartlaggning av g élvskadebeteende, suicidforsok, suicid och annan dodlighet bland
ensamkommande barn och unga.

Stockholm: Karolinska Institutet., 2018

Substance use disordersin refugee and migrant groupsin Sweden: A nationwide cohort study of
1.2 million people.

Harris, Samantha; Dykxhoorn, Jennifer; Hollander, Anna-Clara; Dalman, Christina; Kirkbride, James
B.

PLoS Med 16 (11): €1002944, 2019

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.

Suiciderisk among refugees compar ed with non-refugee migrants and the Swedish-born majority
population.

Hollander, Anna-Clara; Pitman, Alexandra; Sogvist, Hugo; Lewis, Gly; Magnusson, Cecilia;
Kirkbride, James B.; Dalman, Christina

The British Journal of Psychiatry, 217, 686692. doi: 10.1192/bjp.2019.220, 2019

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&rplattformen.

Hvidtfeldt, Camilla; Holm Petersen, Jergen; Norredam, Marie
Prolonged periods of waiting for an asylum decision and therisk of psychiatric diagnoses: a
22-year longitudinal cohort study from Denmark.

International Journal of Epidemiology, Volume 49, Issue 2, April, Pages 400409, 2020

Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.
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Kurskod: 9K8048
Hoyn4, Ulla-Karin
Livsviktig aktivitet : Intervju med Anne-Le Morville
2015 Ingar i:
Arbetster apeuten
LIBRIS-1D:12200368
(2015)
Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.

Johansson Metso, Frida

Nar kriget ar allt du minns

Forsta upplagan : Stockholm : Gothiafortbildning, [2018] - 160 sidor

ISBN:9789177410577 LIBRIS-1D:22462391

SOk i biblioteket

Re-visioning psychiatry : cultural phenomenology, critical neuroscience, and global mental health
Kirmayer, Laurence J.; Lemelson, Robert; Cummings, Constance A.

New ed. : Cambridge : Cambridge University Press, 2017 - 693 s.
ISBN:9781108431538 LIBRIS-1D:21563255

SOk i biblioteket

Kirmayer, Laurence J

Psychotherapy and the cultural concept of the person.

Transcultural Psyhiatry, Vol 44(2): 232257, 2007
Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i |&rplattformen.

Klefbom, C
Behov av tandvard bland asylsokande och gémda (med fokus pa barn) 2007/2008

Transkulturellt centrum, 2010
Litteraturen kommer att finnasi |arplattformen for nerladdning.

Morgan, Craig; Knowles, Gemma; Hutchinson, Gerard

Migration, ethnicity and psychoses: evidence, models and future directions
World Psychiatry 18:3, 2019

Artikeln kommer att finnas tillganglig for nerladdning i |&rplattfor men.
Moller, Niklas; Petrini, |sabel; Gustavsson, Ulf

Krig, tortyr och flykt : vad gor det med manniskan och hur vi kan hjalpa
Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2017 - 291 sidor
ISBN:978-91-27-81847-7 LIBRIS-1D:20820751

Ovriga kapitel.

SOk i biblioteket

Vard och omsorg for asylsokande och andra nyanlanda.

Socialstyrelsen, 2019
For aktuell webbadress, se larplattformen.

Asyl- och flyktingmottagande, integration. Etableringsinsatser och SFI

Sveriges Kommuner och Regioner, 2018
For aktuell webbadress, se larplattformen.
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Migrant statusand risk of compulsory admission at first diagnosis of psychotic disorder: a
population-based cohort study in Sweden.
Teruhune, J; Dykxhoorn, J; Mackay, E; Hollander, A-C; Kirkbride, J. B; Dalman, C
Psychological Medicine, 110, 2020
Artikeln kommer att finnastillganglig for nerladdning i l&rplattformen.
Wetterberg, Lennart
Psykiatri i fickformat

1. uppl. av print on demand (POD) : Bromma: WHB, 2013 - [248] s.
ISBN:9789198075113 LIBRIS-1D:14637787
SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larplattformen som anvands i kursen utbver det som ndmns hér.
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