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Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska tillagna sig kunskap om grundléggande
forskningsmetodik, begrepp och teorier i huvudomradet omvardnad, samt forsta sammanhanget till
gukskoterskeprofessionen. Vidare ska studenten férvarva kunskap om etiska begrepp och véarden samt
vilken betydelse dessa har for omvardnad. Studenten ska dértill utveckla forstael se for
sjukskaterskeprofessionens utveckling och betydel sen av ett humanistiskt forhallningssétt i vardandet,
samt genom faltstudier observeraklinisk halso- och sjukvardsverksamhet och sjukskoterskans roll och
ansvar i dagens halso- och sjukvard.
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Kurskod: 1SJ010
Moment 1: Forskningsmetodik

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
® redogorafor grundldggande vetenskapliga begrepp och termer
® jdentifiera och forklara forskningsprocessens steg
® redogorafor grundldggande forskningsetiska principer
Fardigheter och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® tilldmpa informationssokning i databaser for forskning

Varderingsformaga och forhallningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* uppvisafdljsamhet till akademisk hederlighet och Karolinska I nstitutets grundléggande
varderingar

Moment 2: Verksamhetsintegrerat l&rande (VIL) - Sukskoterskeprofessionen
Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

redogora for §ukskoterskeprofessionens utveckling
redogora for §ukskoterskeprofessionens kérnkompetenser
redogora for inneborden av vard palikavillkor
redogora for hdlso- och sjukvardens organisation

forklara betydelsen av interprofessionel It teamarbete

Fardigheter och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
® genom observation identifiera och ge exempel pa sjukskoterskeprofessionens ansvarsomraden och
arbetsuppgifter i hdlso- och sukvardsverksamhet
* tillampa basala hygienrutiner i klinisk halso- och sjukvardsvardverksamhet
Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
* forklara samband mellan vardegrund och forhalIningssétt i sjukskoterskeprofessionen

* uppvisaett professionellt forhalIningssétt i motet med patienter, narstaende och personal i klinisk
hélso- och sjukvardsverksamhet

Moment 3: Omvardnadsvetenskap
Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* redogorafor begrepp och teorier inom omvardnadsvetenskap/vardvetenskap
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® redogorafor betydelsefulla etiska begrepp och varden
* forklara kommunikationens betydelse for god omvardnad

Fardigheter och formagor

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

relatera begrepp inom omvardnadsvetenskap/vardvetenskap till olika vardsituationer
fora ett vardetiskt resonemang relaterat till olika vardsituationer

tillémpa det vetenskapliga skrivandet
tilldmpa referenshantering enligt APA

Varderingsformaga och forhallningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
* motivera betydelsen av teorier inom omvardnadsvetenskap/vardvetenskap for
omvardnadens kliniska praxis
* motivera betydelsen av en humanistisk manniskosyn i vardandet

* motivera etikens betydelse for vardandet
® reflektera Over centralavarden i vardandet

| nnehall

Kursen & indelad i tre moment;

Moment 1: Forskningsmetodik
Moment 2: Verksamhetsintegrerat |arande (VIL) - Sukskéterskeprofessionen
Moment 3: Omvardnadsvetenskap

Forskningsmetodik, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Vetenskaps- och kunskapsteoretiska begrepp och termer
Evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap
Forskningsprocessen

Grundléggande forskningsetik samt fusk och plagiat
Vetenskapligt forhallningssatt

I nformati onskompetens

Sjukskoter skeprofessionen, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Sjukskadterskeprofessionens framvaxt och utveckling

Professionell utveckling och larande

Professioner och interprofessionel It teamarbete inom halso- och sjukvarden
Halso- och sjukvardens organisation i Sverige

Sjukskoterskeprofessionens ansvarsomraden

Kéarnkompetenser

Yrkesetisk kod
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Kurskod: 1SJ010
Omvardnadsprocessen

Vard palikavillkor

Basal vardhygien

Faltstudier inom halso- och sukvéarden
Patientsakerhet, aseptik, hygien och sekretess

Omvar dnadsvetenskap, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Huvudomradet omvardnad

Begrepp och teorier inom omvardnad

K onsensusbegrepp, karn-, praxis- och idea begrepp
Méanniskosyn och betydelse av vardegrund
Hé&lsa, lidande och medkénsla

Vardmiljo

Omvardnadshandlingar och vardande
Vardmaten och vardrelation
Kommunikation for vardande

Etiska teorier och begrepp

Etik som grund for forhallningssatt
Akademiskt skrivande och referenshantering

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for studenten att aktivt ta ansvar for sitt |&rande. Kursens pedagogiska uppl&gg
inkluderar arbetsformer som bland annat forel&sningar, grupparbeten (till exempel

schemalagda seminarier/webbinarier och diskussioner), individuella uppgifter (till exempel galvstudier,
inlésning av litteratur, inldmningsuppgifter, kamratgranskning och quiz), workshops samt
verksamhetsintegrerat larande (VIL) i form av faltstudier inom klinisk hélso- och ukvardsverksamhet.

For campuskursen varvas undervisningen mellan fysiskatraffar pa campus och digitala sessioner via
kursens larplattform och videokonferensverktyg.

For distanskursen begransas antal et fysiska tréffar pa kursorten till maximalt tva dagar per 7,5 hp,
exklusive kursintroduktionsveckan och féltstudieveckan. All 6vrig undervisning sker online via kursens
larplattform och videokonferensverktyg.

For att fullt ut kunnadeltai kursens alla delar, oavsett campus- eller distanskurs, kravstillgang till en
dator med stabil internetans utning, webbkamera och mikrofon. Grundldggande datorfardigheter, sdsom
hantering av ordbehandlingsprogram, internet, e-post, larplattform och videokonferensverktyg, & en
forutsdttning for deltagande.

Féaltstudierna omfattar 40 timmars studier, varav 32 timmar &r forlagdai klinisk hélso- och
sukvardsverksamhet inom Region Stockholm. Under faltstudierna pa vardavdelning eller mottagning
sker undervisning genom observation och auskultation med §ukskéterska. Handledande sjukskéterska
observerar utférande av basala hygienrutiner och professionellt forhallningssatt, samt intygar nérvaro
och underlag fér maluppfyllelse. Schemat under faltstudieveckan kan inkludera arbete under dagtid,
kvdllar, nétter och helger, inklusive helgdagar vid vissatillfallen. Studenter har ¢ rétt att komprimera
den verksamhetsfrlagda utbildningen.
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Kurskod: 1SJ010
Narvaro &r obligatorisk for seminarier/webbinarier, faltstudier och interprofesionellt |&rande
(IPL)-dagen. For aktiviteter som sker via videokonferensverktyg kravs aktivt deltagande med paslagen
kamera och mikrofon for att ndrvaron ska godkannas. Andra obligatoriska |&randeaktiviteter omfattar
grupparbeten, inldamningsuppgifter och quiz. Examinatorn avgér om och hur franvaro fran dessa
aktiviteter kan kompenseras. Studieresultat kan inte slutrapporteras forran studenten har deltagit i
samtliga obligatoriska | arandeaktiviteter, eller pd annat séitt kompenserat for franvaro enligt
examinatorns anvisningar. Franvaro fran obligatoriska |arandeaktiviteter kan medfora att studenten
behover vantatill nasta kurstillfalle med att taigen utebliven aktivitet.

Examination

Moment 1: summativ examination genom ett individuellt digitalt skriftligt kunskapstest
Moment 2: summativ examination genom en individuell muntlig examination samt intyg fran
fatstudieveckan

Moment 3: summativ examination genom en individuell skriftlig hemexamination

For godkand kurs kravs att 1arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkand summativ examination

i moment 1, 2 och 3 samt aktivt deltagande i obligatoriska formativa l&randeaktiviteter tillhdrande
respektive moment. Student som g ar godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att deltavid
ytterligare fem examinationstillfalen. Detta gdller inte da kursen har upphort eller genomgétt storre
forandringar.

Student som saknar godként resultat efter tre genomforda examinationstillféllen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda examinationer erbjuds inte ndgot ytterligare examinationstillfalle. Inlamning av blank
examinationsuppgift réknas som ett examinationstillfalle. Digital examination som har 6ppnats réknas
som utnyttjat examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in. Examinationstillfale till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omexaminationstillféllet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skal for

forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska |arandeaktiviteter.
Innehdll och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte éndras,
tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser
For en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dar kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordinarie examination) pa det tidigare

innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvérdering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grund och
avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och 6vrigalaromedel
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Kurskod: 1SJ010

Rekommenderad litteratur
Moment 1, 2och 3

Det &r altid senaste utgavan som gdller.

Moment 1

Moment 1: Forskningsmetodik

Vetenskaplig teori och metod : fran idétill examination inom vard- och halsovetenskap
Henricson, Maria

Upplaga 3 : Lund : Studentlitteratur, [2023] - 564 sidor
ISBN:9789144161389 LIBRIS-I1D:p6schdfgmOlfm80n

SOk i biblioteket

Olsson, Henny; Sorensen, Sefan

For skningsprocessen : kvalitativa och kvantitativa per spektiv

Upplaga4 : Stockholm : Liber, 2021 - 327 sidor

ISBN:9789147140312 LIBRIS-ID:kxtsdbknhlg7fpl9

SOk i biblioteket

Polit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano

Essentials of nursing research : appraising evidence for nursing practice

Tenth edition : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2022] - 425 sidor
ISBN:9781975141851 LIBRIS-ID:hv7jpd5jfOh8631k

URL: Lank

SOk i biblioteket

Moment 2 och Moment 3

Moment 2: Verksamhetsintegrerat larande (VIL) - Sukskoterskeprofessionen
Moment 3: Omvardnadsvetenskap

Teoretiska grunder for vardande

Arman, Maria; Dahlberg, Karin; Ekebergh, Margaretha

Upplaga 2 : Stockholm : Liber, [2022] - 340 sidor
ISBN:9789147144525 LIBRIS-ID:3jjOktc41lbgjcglc
SOk i biblioteket

Birkler, Jacob

Filosofi och omvéardnad : etik och manniskosyn

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 239 s.

Birkler, Jacob
Etik : en grundbok

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 181 sidor
ISBN:9789147140305 LIBRIS-ID:p2s3mnw3m2jn67r8
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : Halsa och ohélsa

Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 756 sidor

ISBN:9789144123165 LIBRIS-1D:5gkprpnf39z8zrjx
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Sok i biblioteket
Omvardnadens grunder : Ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 483 sidor
ISBN:9789144123172 LIBRIS-ID:dpsxOxwsbp338v4z
SOk i biblioteket

Forsberg, Anna
Omvardnad pa akademisk grund : att utvecklas och ta ansvar

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 176 s.
ISBN:9789127141469 LIBRIS-1D:19088153
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och forhallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 711 sidor
ISBN:9789144123189 LIBRIS-1D:3dhmpminlmOw1rb0
SOk i biblioteket

Sjukskoter skans karnkompetenser

Leksell, Janeth; Lepp, Margret

Andra upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 374 sidor
ISBN:9789147128020 LIBRIS-ID:nztvsk9713871dgf

SOk i biblioteket

Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik

Wiklund Gustin, Lena; Asp, Margareta

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 447 sidor
ISBN:9789144139555 LIBRIS-ID:11w0z437)5txh8tr

SOk i biblioteket

Willman, Ania

Teorier for omvéardnad

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2022] - 406 sidor
ISBN:9789144152271 LIBRIS-1D:br12g01n8r6kdphn

SOk i biblioteket

Sandman, Lars; Kjellstrom, Sofia

Etikboken : etik for vardande yrken

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2024] - 469 sidor
ISBN:9789144160665 LIBRIS-ID:xfmx0drlvstt839v

SOk i biblioteket
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