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Sarskild behorighet

Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehdrighet A13). Eller: Biologi B, Fysik B, Kemi B,
Matematik D (omradesbehdrighet 13).

Mal
Syfte

Syftet med kursen & att ge studenten en introduktion till 1&karutbildningens mal och dess utformning vid
Karolinska Institutet, |akaryrket, halso- och sjukvardens organisation och ekonomi samt betydelsen av
ett etiskt och vetenskapligt forhallningssatt i 18karyrket.

Sidalav5s



Kurskod: 2LK153
Larandemal
Malen relaterar till de 6vergripande |arandemalen for hela lakarutbildningen och darmed de nationella
larandemalen. Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt
Millers pyramid (M1-M4) *.

Kunskap och forstael se
Studenten ska kunna:

¢ diskutera de kompetenser som behovs for |8karyrket, samt redogdra for basala etiska principer och
Karolinska I nstitutets uppforandekod utifran de nationellamalen for |akarexamen (S2).

® redogorafor hdlsa och gukdom ur ett samhélls- och befolkningsperspektiv, hélso- och
sjukvardens uppbyggnad och ekonomi, principer for medicinsk behandling, patientsakerhet och
prevention samt for hur synen pa dessa forandras med den vetenskapliga utvecklingen (S2).

* formulera en vetenskaplig forskningsfraga samt redogéra for grundl dggande verktyg och metoder
for att kunna besvara den stéllda frégan (S2)

® jdentifiera och beskriva kompetensen hos de professioner som samverkar inom det kommande
verksamhetsomradet (S2)

® redogorafor bakgrund till och evidens for patientcentrerat arbetssétt (S3)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

* avgoraom andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utfora basal hjartlungraddning
(M3)

* forklara och demonstrera grundl dggande kliniska undersokningsmetoder av patienter sdsom
auskultation av hjarta och lungor, kontroll av puls och blodtryck (M2)

* soka vetenskaplig information kring en folkhal sorelaterad fraga samt muntligen och skriftligen
kommunicera en egen syntes av denna (M2)

® tillampa principer for strukturerad aterkoppling med hjélp av bedomningskriterier (M1-2)

* samverka med studenter fran den egna och andra professioner i |arandeaktiviteter individuellt och
i grupp (M3)

* tillampa de basala patientcentrerade samtal sverktygen oppet lyssnade och enkel sammanfattning
(M3)

ForhalIningssétt
Studenten ska kunna:

* reflektera Over betydelsen av ett humanistiskt, etiskt, vetenskapligt och personcentrerat
forhalIningssatt inom medicinen

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, |&rare och personal samt ta aktivt ansvar for
sitt [arande och sin professionella utveckling

* reflekterakring det egna ansvaret infor studierna och det framtida yrket

* reflektera kring hur samverkan mellan andra vardprofessioner bidrar till 6kad sakerhet och
forbéttrad halsa

| nnehall

Kursen bestér av tre moment:

L akaryrket och professionell utveckling, 3.0 hp
Betygsskala: GU

® De nationellamalen for |akarexamen, |&karyrkets olika roller samt [&karutbildningens utformning
vid Karolinska I nstitutet.

® Studentensroll vid Karolinska | nstitutet.
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Kurskod: 2LK153
Introduktion till patientcentrering, kliniska understkningsmetoder och HLR.
Medicinsk etik, professionalism samt uppférandekoden vid Karolinska I nstitutet
Introduktion till mentorsstrimman inklusive ett forsta mote mellan studenter och deras mentorer
Introduktion till interprofessionellt arbetsséit

Héalsa och samhélle, 1.5 hp
Betygsskala: GU

Introduktion till hdlsa och sukdom i ett samhalls- och befolkningsperspektiv
Halso- och sjukvérdens organisation och ekonomi

Patientsakerhet och forbattringsarbete inom varden

Riskbeddmning, prevention och hél soframjande arbete

Vetenskaplig utveckling, 1.5 hp
Betygsskala: GU

® Introduktion till vetenskapsteori, epidemiologi, biostatistik, samt vetenskaplig
informationssokning och kommunikation.

* Projektarbete inom omradet hal sofrdmjande arbete inklusive skriftlig och muntlig presentation

® Peer review av projektarbeten

Arbetsfor mer

Kursen innehdller foreldsningar, seminarier, fardighetstraning, savstudier, inlasning, reflektion.

Examination

Moment L &karyrket och professionell utveckling
Obligatorier:

Seminarier om patientmétet och tidig introduktion i kliniska understkningsmetoder
Seminarier om medicinsk etik

Seminarier kring interprofessionell utbildning (1PE)

Basal hjart-lungréddning

Mentorstréff

Peer-learning seminarier

Programgemensam I PL-dag med tema Hélsa

Examination:

® Examinerande seminarier:
Patientmatet
Kliniska understkningar

® Studenternaskai mindre grupper diskuterafall med hjalp av medicinetiska verktyg och redovisa
gruppens sammanfattningar pa 3 skriftligainlamningsuppgifter (studenternas prestationer bedoms
per grupp) Skriftlig inlamningsuppgift innefattande reflektion, baserad pa egna erfarenheter av
kontakter med studenter fran andra professioner under kursen, av hur samverkan med studenter
fran andra professioner kan gagna den egna utvecklingen och skapa mervéarde for patienten

® Praktisk examination av basal hjart-lungréddning.

Moment Halsa och samhélle:
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Kurskod: 2LK153
Obligatorier:
Grupparbete

Examination:
Halso- och gjukvardens organisation och ekonomi samt hal sans bestamningsfaktorer: Skriftlig
examination

Moment Vetenskaplig utveckling:
Examination:

® Skriftlig examination av medicinsk informationssokning.
® Muntlig och skriftlig examination av projektarbete inom halsofrémjande arbete.

Allmant om examination

® Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas
igen. Franvaro fran ett obligatoriskt uthildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan ta
igen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

® Student som g &r godkénd efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle.

® Vid mindre brister i den skriftligainl&mningsuppgiften kan student beredas mojlighet att inom en
definierad tidsram gora begransade korrigeringar efter examinerande lérares anvisningar, med
mojligheten att darpa godkéannas, medan storre brister leder till underkant betyg.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska I nstitutets riktlinjer.

* Mdlen & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och Millers pyramid
SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kénnatill, identifiera)

S2) sammansatt (ex. redogora for, beskriva)

S3) relaterad (ex. analysera, relatera)

S4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera)

Millers pyramid:

M1) veta

M?2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utféra yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga laromedel

Professionell utveckling inom lékaryrket
Andersson, Sven-Olof

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 306 s.

ISBN:978-91-47-09967-2 LIBRIS-1D:12542995
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Kurskod: 2LK153
SOk 1 biblioteket
Utbildningsplan for |8kar programmet vid Karolinska I nstitutet

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle,
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