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Kursplanen gdller fran

V &rterminen 2020

Sarskild behorighet

Godkant resultat fran Psykologprogrammets termin 1 omfattande 30 hogskolepoang samt minst 15
hdgskolepoang fran termin 2.

Student som underkéntsi VFU (verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande) till f6ljd av att
studenten visat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller
patientsdkerheten eller klienternas/patienternas/uppdragsgivarnas fortroende for
verksamheten/sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Mal

Moment 1, Hal sopsykologins grunder
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

® beskriva och resonera kring centrala begrepp, modeller, teorier och metoder inom
hél sopsykol ogiomradet

® redogorafor somatiska folksjukdomar och deras patofysiologi, samt relationen mellan sjukdom/
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Kurskod: 2PS008
patofysiologi och psykologiska/ beteendemassiga faktorer
* med vetenskapligt forhallningssétt beskriva och vardera kunskap, behandlingsmetoder och
atgarder relevanta for hdlsa och ohélsa, sdval inom som utanfor den etablerade sjukvéarden
® beskriva kroppens nerv-, hormon-, och immunsystem och deras samverkan samt diskutera
relevansen av detta for hdlsa, ohélsa/ ukdom, vébefinnande och hjarnfunktion
* beskriva psykologiska metoder centrala for beteendeférandring och prevention och visaforméga
att reflektera 6ver egen hal sobeteendefdrandring
¢ utifran en given kontext tillampa hél sopsykol ogiska kunskaper, teorier och/ eller metoder for att
beskriva, analysera och/ eller foresla atgarder i relation till hélsopsykologiska problem

Moment 2: Tillampad hal sopsykol ogi
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ utifran egnaiakttagelser beskrivatillampat arbete inom hal sopsykologins omréde

® beskriva och reflektera kring vilka teorier och antaganden som ligger bakom det praktiska arbetet
i verksamheten samt reflektera 6ver svarigheter och majligheter med implementering av
evidensbaserad vard

| nnehall

Kursen bestér av foljande tva (2) moment:

Halsopsykologins grunder, 6.0 hp

Betygsskala: VU

| kursens férsta moment ges kunskap om hél sobegreppet och metoder att méta exempelvis hélsa och
livskvalitet. Sjukdomsléra och dversiktlig kunskap om de stora folksjukdomarna vad galler férekomst,
genes, behandling och eventuell paverkan pa nervsystemet tas upp. Vidare ingar det grundldggande
samspelet mellan neurala, hormonella och immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hédlsa
samt de sjukdomar som studeras inom sjukdomsl &ran. Psykobiologiska perspektiv pa smarta, stress och
somn presenteras. Preventivt arbete, psykologisk behandling samt metoder for att paverka
beteende/livsstil inom den somatiska varden ingdr. Alternativ- och komplementarmedicin berors
kortfattat.

Tillampad halsopsykologi, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Den forsta delen av moment 2 utgors av auskultation inom for hé sopsykologin relevant
yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom somatisk vard, forebyggande hél soarbete eller

hél sopsykologisk forskning. Den avslutande delen utgors av redovisning och diskussion kring
iakttagel ser av verksamhetens arbete, samt en analys av vilkateorier och metoder som ligger till grund
for arbetet pa auskultationsplatsen.

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av lararledda forel asningar och praktiska moment som t.ex. journal club, muntlig
redovisning, att fyllai och analysera frageformul & eller test som anvands inom halsopsykologin, och av
praktiskainslag (t.ex. auskultation) och dvningar som syftar till att ge bekantskap med metoder for
beteendeforandring eller psykologisk behandling. Vissa seminarier, praktiska moment, vningstillféallen
och skriftligainlamningar &r obligatoriska (angesi schema).

Examination

Sida2 av5s



Kurskod: 2PS008
Moment 1, Halsopsykologins grunder (6 hp)
- Skriftlig hemtentamen
- Individuell skriftlig inldmningsuppgift (g obligatorisk)

Hemtentamen ger ndgot av betygen Godkand (G) eller Underkand (U).
| nlamningsuppgiften ger nagot av betygen Va godkand (VG), Godkéand (G) eller Underkand (V).

Pa moment 1 ges nagot av foljande betyg: Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (V).

For betyget Godkant (G) pa moment 1 krévs betyget Godkand (G) pa hemtentamen.

For betyget VA godkand (VG) pa moment 1 krévs betyget Godkand (G) pa hemtentamen och betyget
Val godkand (VG) painlamningsuppgiften.

Moment 2, Tillampad halsopsykologi (1,5 hp)
- Skriftlig rapport

Den skriftliga rapporten ger nagot av betygen Godkéand (G) eller Underkand (V).

Pa moment 2 ges nagot av foljande betyg: Godkand (G) eller Underkand (U).
For betyget Godkand (G) pa moment 2 kravs betyget Godkand (G) pa skriftlig rapport.

Betyg pa hel kurs

For att fa betyget Godkand pa hela kursen kréavs betyget Godkand pa bada momenten, samt narvaro pa
obligatoriska utbildningsinslag enligt anvisningar.

For att fa betyget Va Godkand pa hela kursen krévs betyget Va godkand pa moment 1 och Godkand pa
moment 2, samt nérvaro pa obligatoriska uthildningsinslag enligt anvisningar.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Under auskultationen galler 100%
narvaro vid auskultationsplatsen. VFU-ansvarig larare ordnar auskultationsplats till ordinarie
auskultation. Vid franvaro hanvisas studenten till examinator larare for mer information.

Begrénsning i antalet examinationstillfallen

Student som € har fatt godkéant resultat efter ordinarie provtillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
provtillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda prov ges inte négot ytterligare tentamenstillfalle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillfale. Nastfoljande tillfalle kan vara nastkommande ordinarie examinationstillfalle pa
kursen. Nasta omskrivningstillfalle meddelas vid kursens start.

Vad géller auskultationen, som & VFU (verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande), begransas
antalet ganger en student har rétt att auskultera (och darmed examineras) till tva (2) ganger. FOor mer
detaljerad information, se Klsregler for examination.

Riktlinjer vid underk&nnande

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students auskultation om studenten visar sddana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller patientsakerheten eller
patienternas/ klienternas/ uppdragsgivarnas fortroende for verksamheten/ sjukvarden riskeras. Nar
auskultationen avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett
auskultationstillfalle &r forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt
auskultationstillfalle.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.
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Kurskod: 2PS008
Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglerna foljer Kli:slokalariktlinjer.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Morrison, James R.
When psychological problems mask medical disorders: a guide for psychother apists
Second edition : New York : Guilford Press, cop. 2015 - viii, 247 p.

ISBN:978-1-4625-2177-7 LIBRIS-1D:18318386
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ en av tva

Valj galv EN av nedanstdende tva bocker

Ogden, Jane
Health psychology : [a textbook]

sixth edition : London : McGraw-Hill Education, 2019 - xxxiv, 565 s.
ISBN:9781526847126 LIBRIS-ID:7jrlzmh553c7375q

SOk i biblioteket

Morrison, Val; Bennett, Paul

An introduction to health psychology

Fourth edition. : Harlow, United Kingdom : Pearson Education Limited, 2016. - xvii, 657 s.
ISBN:978-1-292-00313-9 LIBRIS-1D:19332729

Valj antingen den hér boken eller Ogdens bok.
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ en av tre

Vdj sav EN av nedanstéende tre bocker

Fysiologi

Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas
5., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 354 s.
ISBN:978-91-44-07747-5 LIBRIS-1D:13508738

Valj denna bok eller nagon av de andra tva i samma litteraturgrupp.

SOk i biblioteket

Mader s Under standing Human Anatomy & Phy.

Gardners Books, 2010. - p.
ISBN:978-0-07-122201-3 LIBRIS-ID:12156731

Valj denna bok eller nagon av de andra tva i samma litteraturgrupp.
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Kurskod: 2PS008
SOk i biblioteket
Sand, olav; et al
Manniskokroppen : Fysiologi och anatomi
Stockholm : Liber, 2007 - 544s
|SBN:9789147084357
Valj denna bok eller ndgon av de andra tva i samma litteraturgrupp.
SOk i biblioteket
Ovrig litteratur enligt |arares anvisningar.
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