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Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-5 omfattande 150 hp samt 7,5 hp fran ordinarie
kurs patermin 6.

Mal

Studenten forvantas efter genomgangen kurs kunna
Vad galler fardighet och formaga

visafordjupade fardigheter i icke-verbal och verbal kommunikation med patienter

visa acceptans, omtanke och respekt for en patient och dennes upplevel ser

pa ett empatiskt sitt arbeta utifran patientens mal och varderingar

visa férdjupade kliniska, praktiska fardigheter i psykologiskt behandlingsarbete

visa kunskap om faktorer som paverkar yrkesverksamma psykologers vélbefinnande i arbetslivet
samt metoder som kan forstérka den egna motstandskraften mot stress och andra pafrestningar.

Vad galler varderingsformaga och forhallningssatt
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* reflektera utifran sdva behandlar- som patientperspektiv kring kliniska situationer

® visamedvetenhet om och reflektera Over etiska och juridiska aspekter i kliniska situationer

* tillampaett professionellt férhallningssatt genom att vara medveten om och reflektera 6ver egna
varderingar och antaganden och hur dessa kan paverka psykologiskt behandlingsarbete

* reflektera kring jamstalldhets- och mangfal dsaspekter av relevans for psykol ogi skt
behandlingsarbete

* visaformaga att fortlopande utveckla §avkannedom och empatisk forméaga.

| nnehall

Tema 1, Eget utvecklingsarbete

Studenten formulerar tillsammans med gruppledaren inom kursens forsta tema ett omrade for egen
beteendeforandring. Under kursen kommer sedan studenten tillampa forandringstekniker utifran
inlarningsteori och kognitiv teori. | temat ingar att studenten aktivt arbetar med hemuppgifter och tar en
aktiv och engagerad roll i de andra gruppdeltagarnas arbete.

Tema 2, Fardighetstraning och klinisk tillampning av terapeutiska tekniker

Inom kursens andra tema tranar studenten fardigheter relaterade till patientarbete. | fardighetstréningen
betonas reflektion dver potentiellt utmanande situationer vid psykologiskt behandlingsarbete, samt
resonemang kring hur man skapar och stérker terapeutisk allians med en patient. Vidare diskuteras ett
professionellt forhallningssétt i enlighet med juridiska och etiska aspekter och utifran ett jamstalldhets-
och mangfal dsperspektiv.

Tema 3, Hallbarhet som psykolog

Kursens tredje tema handlar om férutsdttningar for vabefinnande i arbetdlivet. Gruppen diskuterar
organisatoriska faktorer som kan verka som risk- respektive skyddsfaktorer for yrkesverksamma
psykologers valbefinnande och fortsatta utveckling. Studenternaintroduceras dven till metoder som kan
forbéttra den egna motstandskraften mot stress och andra pafrestningar.

Arbetsfor mer

Kursen innefattar ett obligatoriskt inledande individuellt méte mellan gruppledaren och studenten samt
tolv kurstillféllen i smagrupper bestdende av ca sex-atta studenter/ grupp som tréffas kontinuerligt under
terminen. Av studenten krévs aktiv nérvaro vid minst 90% av grupptréffarna, samt genomférande av
|6pande inlamningsuppgifter. Undervisning och handledning sker av |arare som &r legitimerad psykolog.
Innehdllet knyter an till och fordjupar pa ett kliniskt-praktiskt satt kursen Klinisk psykologi 2, som ges
parallellt.

Tema 1: Studenten arbetar aktivt med hemuppgifter relaterade till de tekniker som &r aktuellainom det
egna omradet for beteendeférandring. Kursdeltagarnas arbete med beteendeférandring diskuteras vid
kurstréffar i storre eller mindre grupp. Studenten forvantas ta en aktiv och engagerad roll i
diskussionerna.

Tema 2: Studenten trénar fardigheter relaterade till psykologiskt behandlingsarbete i rollspel och
reflekterar 6ver dessa fardigheter i storre eller mindre grupp. Dérutover far studenterna aterkoppling pa
sinafardigheter av gruppledaren, och ger ocksa aerkoppling. Hemuppgifter bestéams och foljs upp av
gruppledaren.

Tema 3: Studenten deltar i gruppens diskussioner och praktiska évningar vid kurstraffar. Hemuppgifter
bestéms och fdljs upp av gruppledaren.

Vissa utbildningsinslag &r obligatoriska, se rubriken "Examination".

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:
a) obligatoriska veckovisa inlamningsuppgifter i forhallande till kursens tre teman
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b) obligatorisk aktiv nérvaro (muntliga reflektioner och deltagande i rollspel sbvningar) vid minst 90%
av grupptréffarna

c) avslutande inlamningsuppgift i vilken studenten reflekterar 6ver erfarenheter fran kursen. Uppgiften
ges betyget U eler G.

Pa kursen ges nagot av betygen U dller G.
For betyget G pa kursen krévs fullgjorda obligatorier, samt betyget G pa den avslutande
inlamningsuppgiften c.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfallet forrén nésta gang kursen ges.

Begransning av antalet examinationstillfallen
Antalet ganger en student har rétt att delta/ genomga kursen & begransat till tva (2) ganger.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges hér.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Sammanstélining av studenternas svar i kursenkét
samt kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K|:s dppna kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar och annan lasning tillkommer enligt anvisningar, de nas viaK|I:s larplattform.

Dennhag, Inga

Makt och psykoter api

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2017] - 233 sidor
ISBN:9789127147058 LIBRIS-1D:20820912

Aktuella sidor tillhandahalls via l&arplattform

SOk i biblioteket
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