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Mal

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

* redogora Oversiktligt for regelverket kring asylprocessen, nyanlandas etablering, rétten till vard,

olika aktorersroller i etableringsprocessen.

forsta och identifiera olika psykiska storningar och analysera situationer och patient/klientfall
utifran kunskaper om migrationens effekter pa hdsan, kulturella faktorers paverkan, de
psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma samt foresla vagar till vard och behandling.
analysera faktorer som ar viktigai bemotandet och i kommunikation med personer med annan
kulturell bakgrund och personer som varit utsatta for trauma.

forsta och analysera faktorer som &r viktiga for en hal soframjande integration utifran kunskap om

hal sofrdmjande faktorer, betydelse av ndtverk och delaktighet, kunskap om hur psykisk ohélsa
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Kurskod: 9K8048
paverkar arbetsformagan samt om forutsattningarna for aterhamtning fran psykiska storningar.

| nnehall

Kursen behandlar foljande teman:

® Humanitara kriser, migration, ackulturation och paverkan pa den psykiska hdsan pa kort och pa
lang sikt.

® Stressfaktorer under migrationsprocessen och hal sofrémjande integration.

* Regelverket kring asylprocessen och nyanlandas etablering, samt kring asylsokandes rétt till vard.

® Attidentifierapsykisk ohdlsai ett transkulturellt perspektiv. Bemétande och orientering om
diagnostik och behandling.

® Trauma-— psykologiska och sociala konsekvenser, bemdtande, orientering om behandling.

® Primarvardsperspektiv pa somatisk och psykisk ohalsa.

* Nétverkets och familjens betydelsei ett transkulturellt perspektiv, anhérigas och patienters
erfarenheter och behov av delaktighet.

* Aterhamtning, arbetsférméaga och prestationsformaga. Faktorer som gynnar &erhamtning frén
svara psykiska storningar. Hur psykisk ohalsa paverkar arbetsforméaga.

* Sprék och kommunikation i motet med nyanlanda flyktingar.

Arbetsfor mer

| kursen ingdr individuella litteraturstudier. Texter med anknytning till kursens teman laggs ut pa den
webbaserade |&rplattformen Ping-Pong och finns dér tillgangligai god tid innan kursstart. Dér finns
ocksa inlamningsuppgifter som stéd for inlésningen

Kursen inleds med en veckas schemalagd undervisning. Kursveckan bestar av foreldsningar, en
interaktiv workshop, gruppdiskussioner och reflektioner i storgrupp. Kursen avslutas med tva
uppfoljningsdagar som innehaller forel dsningar, gruppdiskussioner samt gruppexamination.

Obligatorisk nérvaro
For godkant resultat krévs 80% narvaro under kursen. Franvaro under ett moment kompenseras med en
skriftlig uppgift om det momentet.

Examination

Examination sker gruppvis genom en muntlig redovisning av examinationsuppgift som delas ut vid
kursstarten.

| examinationsuppgiften kommer deltagare att genom kliniska exempel fa belysa att de uppnatt kursens
larandemdl och |&st den obligatoriska litteraturen.

Ovriga foreskrifter

Efter kursens genomférande gors en skriftlig kursutvéardering.
Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk

Allgulander, Christer

Introduktion till klinisk psykiatri
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Kurskod: 9K8048

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-ID:10674788
sid 55-66, 86-194, 263-268 och 277-288

SOk i biblioteket

Asylregler

Migrationsverket. Hemsida,

/Iwww.migrationsver ket.sefinfo/443.html

Beddmning av prestationsfor maga hos vissa nyanlanda invandrare
Arbetsformedlingen, Migrationsverket, Forsakringskassan, SKL, 2013
URL: Lank till rapporten

Baarnhielm, Sofie; Hakansson, Batja

Transkulturell medicin

URL: Transkulturell medicin

Ingar i:

L &kemedelsboken.

Stockholm : L&kemedel sverket, 2011 - PDF-fil (1269 s.)

LIBRIS-1D:12199366
URL: Online via L 8kemedelsverket

Baarnhielm, S, Scarpinati Rosso, M; Pattyi, L

Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik : Manual for intervju enligt kulturformuleringen i
DSM-1V

Stockholm : Transkulturellt centrum, SLL, 2007

|SBN:978-91-631-6333-3

SOk i biblioteket

Ekblad, S, Asplund, M; Héaggldf, C

Utanfor skap och for sorjningsstod vid ohalsa forsamrar aterhamtning visar en explorativ
intervjustudie med nyanlanda flyktingar i Sodertélje

2013

URL: Lank till artikel

Ingdr i

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard

Stockholm : Sociamedicinsk tidskrift, 1924-

|SSN:0037-833X2 f LIBRIS-ID:8258350

URL : http://www.socia medicinsktidskrift.se
90 (2013) :2, s. 282-291

Fossum, Bj6orn

Kommunikation : samtal och bemétandei varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 445, [3] s.

ISBN:978-91-44-04709-6 LIBRIS-ID:10462762

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbil d/artnr/32428-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Gunnersen, Cornelia
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/47f72e5c-8099-439d-982e-e68c3f4bddd5/viljeinriktning_bedomning_av_prestationsformaga_2013.pdf?MOD=AJPERES
http://www.lakemedelsboken.se/pdf/Transkulturell%20medicin.pdf
http://www.lakemedelsverket.se/lakemedelsboken
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/930
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/32428-01/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 9K8048
Arbetdivsinriktad rehabilitering for torterade flyktingar : slutrapport Partnerskap for humanitet
vid Roda kor sets center for torterade flyktingar
Stockholm : Rdda korsets center for torterade flyktingar, 2000 - 45 s.
LIBRIS-ID:3311842

Migrationspolitik

Justitiedepartementet, 2013
URL: Faktablad - Ju 13.03

Ny politik for nyanlandas etableringi Sverige

Integrations- och jamstalldhetsdepartementet, 2010
URL: Faktablad Oktober 2010

Olikavillkor - olika hdlsa : Halsan bland irakier folkbokfordai Malmo 2005-2007
Daryani, A; Léthberg, K; Feldman, I; Westerling, R

2012

URL: Lank till artikel

Ingar i

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard

Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-

ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350

URL: http://www.social medicinsktidskrift.se
89 (2012) :2, s. 112-125

Sundvall, Maria; Edlund, Jan

Migration, psykisk ohalsa och trauma : ett studiehafte for dig som moter asylsokande och
flyktingar i ditt arbete

Stockholm : Transkulturellt centrum, Stockholms lans landsting, 2012 - 93 s.
ISBN:9789198077001 LIBRIS-1D:13921503

SOk i biblioteket

Svenberg, Kristian
Det transkulturella sjukvardsmotet : erfarenheter bland somaliska flyktingar och lakarei Sverige

2012

URL: Lank till artikeln

Ingar i

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-
ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350

URL : http://www.socia medicinsktidskrift.se
89 (2012) :2, s. 161-168

Fordjupningslitteratur

Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-1D:10674788
Owriga kapitel
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http://www.regeringen.se/content/1/c6/21/67/45/79c84150.pdf
http://www.regeringen.se/content/1/c6/15/43/20/75d226c5.pdf
http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/871/697
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/875/695
http://www.socialmedicinsktidskrift.se

Kurskod: 9K8048
SOk i biblioteket

Axlid, Linda
Arbetsterapeuter moter varlden : erfarenheter ifran u-lander

Stockholm : K1, Institutionen for klinisk neurovetenskap, arbetsterapi och aldrevardsforskning,
Sektionen for arbetsterapi, 2000 - 37, [2] s.

LIBRIS1D:3399220

Edlund, A-S Viita

Tioinvandrares upplevelser av mgjligheter och hinder for aktivitetsutévandei Sverige
I nstitutionen neurotec, 2004

Ginsburg, Bengt Erik; Baarnhielm, Sofie

Psykiatrisk vard for vuxna asylstkande : riktlinjer, rutiner och kunskapsunderlag

Stockholm : Stockholms lans sjukvardsomrade, Stockholms lans landsting, 2007 - 70 s.
ISBN:978-91-977017-0-9 LIBRIS-1D:12149004
SOK i biblioteket

Klefbom, C
Behov av tandvérd bland asylsokande och gémda (med fokus pa barn) 2007/2008
Transkulturellt centrum, 2010

Linander, A

Halsofr amjande ar bete for asylsokande asylsokandes upplevelser av halsoinfor mationen pa
Migrationsverket i Solna

Examensarbete. I nstitutionen for folkhal sovetenskap, KI, 2009

Lindencrona, F; Ekblad, S, Johansson Blight, K
Integration och folkhdlsa en kunskapsover sikt. Expertbilagatill Rapport I ntegration 2005

Integrationsverket, 2005
Laddas ned fran www.integrationsverket.se sid.19-35.

L ansstyrelsen i Skanelan, 2007, s. 19-35. hederrelaterat vald o fortryck
lansstyrelsen i Skane lan 2007,

Morales, L.P; Ugalde, C.M
Sjukskoter skors upplevelser av méten med patienter som har annan kulturell bakgrund.

Uppsats. I nstitutionen for vard och natur. Hogskolan i Skoévde, 2010

Regionalt vardprogram. Angestsyndrom
Angests ukdomar och kulturell variation

Stockholms léns landsting, 2011
S.71-74

Rekommendationer for en jamstalld asylprocess

Asylradgivningsbyran,
http://mww.temaasyl .se/ Documents/Or gani sationer/Ovriga/Rekommendati oner %20f%C3%B6r %20en%2(

RSMA. Yttrande 6ver Arbetsfor mageutr edningens slutbetéankande " Granslandet mellan sjukdom
och arbete" Arbetsformaga/M edicinska forutsattningar for ar bete/For sorjningsformaga
(SOU2009:89

RSMA/SOU 2009:89, 2010, 2010
Topor, A; Sundstrém, K
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 9K8048
Aterhamtning - en introduktion. Aterhamtning. Vad &r det? Hur & den méjlig?

Psykiatri Sodra, Fou-enheten,
http://mwww.psykiatrinsodr a.se/assets/pluging/tinymce3201/j scripts/
tiny_mce/plugingfilemanager/files/AlainTopor__ Klas Sundstrom_Ater hamtning.pdf

Vérd och omsorg for asylsokande med flera.
Socialstyrelsen. http://www.social styrel sen.se/vardochomsorgforasyl sokandemedflera,
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