Karolinska
Institutet

Kursplan for

Avancer ad sjukvard - palliativ medicin och
onkologi, 7.5 hp

Advanced Health Care - Palliative Medicine and Oncology, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2017.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

VT12,HT12,VT13,HT16,VT17

Kurskod 2L K084

Kursens benamning Avancerad sjukvard - palliativ medicin och onkologi
Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Medicin

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkand (U) eller godkand (G)
Kursansvarig institution I nstitutionen for onkol ogi-patol ogi
Bedlutande organ Programnamnd 2

Datum for faststéllande 2011-11-07

Reviderad av Programnamnd 2

Senast reviderad 2016-10-18

Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Varterminen 2017

Alla hogskolepoang fran termin 1-9, kursen "Klinisk medicin - inriktning reproduktion och utveckling”,
samt att studenten &r registrerad pa kursen "Halsai samhélle och milj¢".

Student som underkéants pa verksamhetsforlagda utbildning (VFU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU- tillféle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal
Syfte

Kursens syfte ar att studenten, med |&karutbildningen som bas, ska hatilléagnat sig sig en bred och
fordjupad kunskap i palliativ medicin — sméartlindring, symtomlindring, psykosociala aspekter,
existentiella aspekter samt etiska fragestéllningar for att vara rustad infor utmaningarnai varden av

patienter i livets slutskede.
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Larandemal
Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
(M1-M4) *.

Kunskap och forstaelse:

Studenten ska kunna

- beskrivainnehdll och avgransningar av amnesomradet palliativ medicin samt hur den palliativa varden
kan vara organiserad inom olika vardformer (S2)

- beskrivafysiologisk och farmakologisk bakgrund till smérta och andra vanliga symtom och dess
behandling (S2)

Fardigheter:

Studenten ska kunna

- féra samtal med patienter och nérstdende kring svarafragor i livets sutskede (M2)

- ta upp anamnes, analysera samt inleda och f6lja upp smértbehandling och annan symtombehandling
(M3)

Forhallningssatt:

Studenten ska

- kunnatillampa ett palliativt forhalIningssétt i motet med svart sjuka patienter och deras narstaende
- upptréda respektfullt mot patienter, andra studenter, lérare och personal samt ta aktivt ansvar for sitt
|&rande och sin professionella utveckling

| nnehall

Kursen kérna utgors av Palliativ medicin som &r till stora delar ett integrerat kunskapsomrade dar
Patienterna har olika grunddiagnoser, &r ofta multisjuka och fokus ar lindring av symptom. Savé
palliativ vard vid cancer som vid andra sjukdomar tas upp. De olika faserna under det palliativa
gukdomsférloppet och brytpunkter mellan dessa kommer att beréras med hela panoramat av symtom,
problemstalIningar och interventioner fram till och med varden under de sistalevnadsdygnen. Svéra
samtal med patient och narstaende tas upp samt |akarens roll i det palliativa teamet. Organisatoriska
aspekter inom hemsjukvard och inom sluten vard samt planering av palliativ vard ur ett
samhal I sperspektiv ingar.

Kursen kommer att ge praktisk klinisk traning under handledning baserat pa relevant evidensbaserad
kunskap. Inom palliativ vard & det naturligt att kunskapen och praktik integreras med sjukdomsspecifik
kunskap inom exempelvis onkologi, hjart-karlomradet och demensomradet.

Kursen kommer att varalokaliserad till den palliativa enheten vid Stiftel sen Stockholms Sjukhem med
praktisk tjanstgoring ocksa inom andra specialiserade enheter i |anet.

Kursen kommer att tydliggora hur samverkan mellan olika vardformer kan tillgodose patienternas
behov. Etnicitet, religion och kulturella aspekter ingdr i den palliativa vardens hel hetsperspektiv.

Arbetsfor mer

Forelasningar, seminarier, workshops med patientfall.

Verksamhetsforlagd utbildning (V FU) under handledning.

Fardighetstréaning, bland annat i form av rollspel. Samtliga deltagare ska under den kliniska placeringen
genomfdra minst ett videoinspelat samtal med en patient eller narstdende. Studenten skai samtalet visa
prov pafardigheter att kunna fora samtal kring svara fragor i livets slutskede. Uppgiften sker under
handledning och bygger pa undervisning som ges under en temadag om kommunikation under kursen.
Projektarbete

Examination

Obligatorier:
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Seminarier, workshops kring kommunikation och patientfall, VFU da dessa omfattar formativa
beddmningar.

Kursledaren beddmer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska moment kan tas igen. Innan
studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination:
Muntlig examination med redovisning av videoinspelat samtal samt efterfdljande gruppdiskussion.
Individuell bedémning av studentens prestationer.

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Vad géller verksamhetsforlagda moment har studenten rétt att genomga
dessatva (2) ganger.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt

att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) padet tidigare innehdllet under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssétt inom |&karprogrammet och
& definierad som temanéra.

Kursvérdering sker enlig de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdllet i kursen.
*

Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex kdnnatill, identifiera),

S2) sammansatta (ex redogdra for, beskriva),

S3) relaterade (ex analysera, relatera), och

) utvidgad (ex teoretisera, analysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid:

M1) veta,

M2) veta hur man utfor,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur:
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Opioidkonverteringsguide (delas ut pa forelasning)
L akemedelsboken 2011-2012

Uppsaa: Lakemedelsverket, 2011 - 1269 s.
ISBN:978-91-979605-0-2 LIBRIS-1D:12199360
Kapitel om Palliativ vard.

Sok i biblioteket

Kortversion : nationellt vardprogram for palliativ vard 2012-2014

Stockholm : Regionala cancercentrum i samverkan, 2012 - 40 s.
ISBN:978-91-85947-32-4 LIBRIS-1D:13498830

SOk i biblioteket

Lundgren, Claes

FASUT 3: att utvardera. ifrdgasatta och skonsamt avsduta lakemedelsbehandling

Umed : [Lakemedel skommittén i V asterbottens 1dns landsting], cop. 2010 - 280 s.
ISBN:978-91-633-7637-5 LIBRIS-1D:12134242

Delas ut pa forelasning

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Aktuell vetenskaplig litteratur
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