Kursplan for

Klinisk psykologi 2, 25.5 hp

Clinical Psychology 2, 25.5 credits

Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
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Klinisk psykologi 2

25.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykologi

AV - Avancerad niva

Va godkand, godkand, underkénd
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Programnamnd 8

2010-05-21

Utbildningsnamnden CNS

2017-04-26

Hostterminen 2017

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-5 omfattande 150 hdgskolepoang samt minst 7,5
hogskolepoang fran ordinarie kurs pa termin 6.

FOr moment 3 géller att student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande
till f6ljd av att studenten visat s alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale
forst nar den individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Moment 1

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

® redogorafor och anvanda sig av motiverande samtal smetodik
® beskriva samtals-/intervjumetodol ogiska principer och avvaganden i olika popul ationer och
situationer. Dessa principer och avvaganden ska aven diskuteras ur ett etiskt perspektiv
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Moment 2
Efter avdutat kursmoment ska studenten kunna:

¢ gtéladiagnos vid komorbida somatiska/psykiatriska tillstand med hjélp av DSM-systemet

® teoretiskt och praktiskt diskutera samt genomfdra beteendeanalys/fallkonceptualisering

® redogorafor och tillampa kunskap om vetenskapsteori och forskningsmetod/design inom klinisk
psykologi

* paett fordjupat sétt redogora for genomforande av och visa forstael se for teorin bakom olika
evidensbaserade behandlingsmetoder vid psykiatriska/beteendemedi cinska syndrom

* kunna diskutera etiska och juridiska fragestallningar inom klinisk psykologi utifran tillampliga
lagar (Patientdatal agen, 2008:355; Patientsakerhetslagen, 2010:659; Offentlighets- och
sekretesslagen, 2009:400) och foreskrifter (Socialstyrel sens foreskrifter om informationshantering
och journalforing i halso- och sukvarden; SOSFS 2008:14) samt egna stéll ningstaganden, med
sarskilt avseende pa sekretess och journalforing

Moment 3
Efter avdutat kursmoment ska studenten kunna:

* genomfdra diagnostisk intervju med syfte att stélla diagnos och avgora lamplighet for
internetbehandling

¢ under handledning genomféra psykologisk behandling viainternet for diagnostiserade
psykologiska problem

* i enlighet med relevant lagstiftning och instruktion i journaltext aterge behandlingsprocessen och
dess utfall

Moment 4
Efter avdutat kursmoment ska studenten kunna:

® planeraoch genomforatestning med WAIS samt ge aterkoppling till testperson

® beskriva och administrera vanligt férekommande kliniska utredningsinstrument

¢ planera och genomféra komplexa neuropsykologiska utredningar och fora differential diagnostiska
resonemang

® redogdrafor och tillampa kliniska principer/lagar/etik vid utredningar
och intygs-/utlatandeskrivning

Moment 5
Efter avdutat kursmoment ska studenten kunna:

* Gversiktligt redogorafor grundléaggande begrepp inom alman farmakol ogi

* redogorafor |&kemedel och léakemedel sgrupper som anvands vid behandling av psykiatriska och
neurologiska s ukdomar och vid smérta, samt redogéra for verkningsmekanismer, biverkningar
och farmakokinetiska effekter for dessa l&kemedel

| nnehall

Kursen har 5 moment.

Samtals- och intervjumetodik 3: Motiver ande samtal, 3 hp Under moment 1 far studenternalarasig
fardigheter i motiverande samtal. Dessutom ges kunskap om samtal med olika populationer (t.ex.
barn-aldre), dels kunskap om samtal i specifika kontextuella situationer (t.ex. réttsliga situationer) och
centrala aspekter att forhallasig till i dessa sammanhang (t.ex. minnesférmaga, samtalslangd, tolk, etc.).
Syftet &r att studenten ska kunna anvanda motiverande samtal sférdigheter samt generell samtalsmetodik
i skilda situationer pa ett flexibelt och individualiserat sétt utifran evidensbaserade riktlinjer.
Diagnostik: beddomning och intervention, 9 hp Moment 2 innehaller fordjupad kunskap kring etiologi,
symptombild, beteendeanalys och evidensbaserad behandling vid vanliga DSM-diagnoser, t.ex.
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depression, social fobi, paniksyndrom och specifik fobi. Momentet innehdller &ven genomgang av
beteendemedicinsk bedémning och behandling. Ett behandlande perspektiv betonas, dvs. planering och
genomforande av evidensbaserade behandlingsinsatser inom faltet kognitiv beteendeterapi (KBT),
motiverat av forskningslget. Processen fran beteendeanalys och bedomning till planering av
behandlande insatser diskuteras och dvas pd. Momentet innehdller &ven indlag som belyser lagar
och foreskrifter och etiska resonemang som ar tillampligai kliniska sammanhang.

Praktiska fardigheter som tas upp inom ramen for Klinisk psykologi 2, moment 1 och 2, 6vas vidare pa
inom ramen for den parallella kursen ” §avkannedom och kliniska fardigheter” 4,5 hp. Psykologisk
behandling viainternet, 3 hp Studenten far, under moment 3, ta detaljerad del av ett evidensbaserat
internetupplagg for behandling av vanligt férekommande psykiatrisk eller hd sorelaterad problematik.
Varje student genomfor diagnostisk intervju med patient och far under handledning genomféra
internetbaserad psykologisk behandling. Handledning och forelasningar ges kring
behandlingsupplagget. Mot slutet av kursmomentet sammanfattas behandlingskontaktens resultat.
Utredningsmetodik och utlatandeskrivning 2, 6 hp Under moment 4 far studenterna detta andra
indag av utredningsmetodik/utl&tandeskrivning vid psykologprogrammet, dér studenterna far tréna
administration, tolkning och aterkoppling av ett allmant begavningstest fér vuxna (WAIS) genom att
testa en vuxen testperson och observera ytterligare en testning. Vid en testverkstad far studenternai
grupp fordjupasig i ett eller flera vanligt forekommande utredningsinstrument som de ska beskriva och
administrerainfér sina kurskamrater. Studenten fordjupar vidare sinafardigheter i att planera och
genomfora komplexa neuropsykol ogiska utredningar, att fora differential diagnostiska resonemang och
skriva utldtande och intyg. Neuropsykologisk behandling diskuteras under momentet. Grundlaggande
farmakologi, 4.5 hp Inom ramen for moment 5 far studenten grundlaggande kunskaper i allman
farmakologi inklusive farmakokinetik ("vad gor kroppen med |&kemedlet?"), farmakodynamik ("vad gor
lakemedlet med kroppen?') och lakemedel sinteraktioner. Dessutom far studenten grundlaggande
kunskaper om vilka lakemedel och |akemedel sgrupper som anvands vid behandling av psykiatriska och
neuropsyKkiatriska syndrom (t.ex. depression, bipolart syndrom, angestsyndrom, schizofreni, ADHD och
substansberoende) och vissa neurologiska sjukdomar (t.ex. epilepsi och demens) samt smérta. Fokus
ligger pa att forsta hur |akemedlen/l skemedel sgrupperna verkar i kroppen, vilka biverkningar de kan ge,
samt hur kroppen kan paverka |akemed|en.

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av |ararledda forel asningar, filmer, rollspel, diskussionsseminarier, grupparbeten,
handledningstillfallen, klientarbete, samt webbaserad undervisning. Vissa seminarier, dvningstillfallen
och inlamningsuppgifter under kursens gang &r obligatoriska. Kursansvarig bedémer om och i safall hur
franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen €eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Examination

Moment 1

Studentens teoretiska och praktiska kunskaper examineras genom:
1) kodning av inspelade motiverande samtal

2) skriftligt PM om samtal i olika situationer och popul ationer

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). For att fa godkant pa kursmomentet
krévs minst betyget G pa examinationsuppgifterna 1 och 2.

Moment 2

Studentens kunskaper examineras genom

1) rollspelsseminarium dér studenten ska genomféra diagnostisk intervju samt beteendeanalys med en
patient rollspelad av seminarieledare
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2) fem seminarier (social fobi, specifik fobi, paniksyndrom, depression och beteendemedicin) infor vilka
studenten ska |asa empiriska och teoretiska artiklar och under seminariet pa ett fordjupat satt diskutera
artiklarnas innehdll och betydelse for psykologisk behandling vid respektive tillstand
3) skriftliga kortare prov tenterar den basala teoridelen
4) skriftlig tentamen som inkluderar bl.a. diagnostik, beteendeanalys och psykologisk behandling i
enlighet med evidens och psykologisk teori

Pa examinationsuppgift 1-3 ges ndgot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). Pa examinationsuppgift
4 ges nagot av betygen Va Godkand (VG)/Godkéand (G)/Underkand (U). For att fa godkant pa
kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgift 1-4. For VG krévs betyget G pa
examinationsuppgift 1-3 och VG pa examinationsuppgift 4.

Moment 3

Studentens fardigheter, kunskaper och bedémningsférmaga examineras genom:
1) uppvisad formaga att genomfdra diagnostisk intervju

2) uppvisad férmaga att genomfora internetbehandling under handledning

3) forfattande av journalanteckning om behandlingsprocess och behandlingsutfall

Pa examinationsuppgifterna ges nagot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). For att fa godkant pa
kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgifterna 1-3.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Moment 4

Studentens kannedom om utredningsmetodik och utldtandeskrivning examineras genom
1) muntlig och skriftlig redovisning av testverkstaden

2) godkand WAIS-testning

3) skriftlig inlamningsuppgift: Utlatande och intyg

Pa examinationsuppgift 1-2 ges ndgot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). Pa

examinationsuppgift 3 ges nagot av betygen Va Godkand (VG)/Godkand (G)/Underkand (U). For att fa
godkant pa kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgift 1-3. For VG kravs betyget G
pa examinationsuppgift 1-2 och VG pa examinationsuppgift 3.

Moment 5

Momentet examineras med en muntlig dugga och en skriftlig tentamen. Pa duggan ges betyg Godkéand
(G) dler Underkand (U). Paden skriftliga tentamen ges nagot av betygen Va Godkéand (VG) /Godkand
(G) /Underkand (U). For att bli godkand pa hela momentet krévs G pa duggan och G pa den skriftliga
tentamen och for VG krévs G pa duggan och VG pa den skriftliga tentamen.

For att bli godkand pa hela kursen kravs minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment
1-5. For att faV G pa hela kursen kréavs betyget VG pa minst tva av kursmomenten 2, 4 och 5 samt G pa
kursmoment 1 och 3.

Begransning av examinationstillfallen pa teor etiska kursmoment:

Student som g fétt godkant resultat efter ordinarie examinationstillfale har rétt till att deltavid
ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten genomfoért sex underkanda tentamina/prov ges inte
nagot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger som studenten
deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle.
Examinationstillfélletill vilket studenterna anméalt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillféle.

Begransning av verksamhetsforlagd utbildning/kliniska moment:
Student som € fatt godkant pa ordinarie verksamhetsforlagd utbil dning/kliniskt moment (t ex
internetbehandling under handledning) har rétt att delta vid ytterligare ett tillfélle (detta kan dock vara
vid néstkommande kursgivning).
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Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och ovriga laromedel

Artiklar/kompendium och enskilda kapitel kan tillkomma

Hela kursen:

Sverne Arvill, Ebba

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter
4 uppl : 2010

ISBN:978-91-44-06628-8 LIBRIS-1D:11790095
Kursbok p& annan, tidigare kurs

SOk i biblioteket

Damell, Camilla; Klefbom, Jenny

Journalféring for psykologer

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 125 s.
ISBN:978-91-47-09407-3 LIBRIS-1D:12478687
SOk i biblioteket

Moment 1: Samtals- och intervjumetodik 3

Miller, William R.; Rollnick, Sephen
M otiverande samtal : att hjalpa ménniskor till féréandring

3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.
ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440

SOk i biblioteket

Artiklar/kompendium enligt anvisning.

Moment 2: Klinisk psykologi: diagnostisering och intervention

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New Y ork : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoterapi
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2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.

ISBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-1D:13909031

Kursbok pa annan, tidigare kurs. Valda kapitel.

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

Fordjupningslitteratur - g obligatorisk. Kursbok pa parallell kurs " §alvkannedom och kliniska
fardigheter"

SOk i biblioteket

KBT inom psykiatrin

Ost, Lars-Goran

2. rev. & utdkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s.
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRISID:14291372
Fordjupningslitteratur - ¢ obligatorisk

SOk i biblioteket

Artiklar/kompendium enligt anvisning.

Moment 3: Psykologisk behandling via internet

Aktuell behandlingsmanual (erhdlles under kursens gang)

Moment 4: Utredningsmetodik och utlatandeskrivning 2

Selander, Ulla-Britt; Nyman, Hakan
Psykologutlatanden och intyg

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 94 s.
ISBN:978-91-44-04779-9 LIBRIS-1D:10920306
SOk i biblioteket

Artiklar/kompendium enligt anvisning

Moment 5: Farmakologi

Arborelius, Lotta
Neurofarmakologi : fér psykologer, psykoter apeuter och beteendevetare

Natur & Kultur Akademisk, 2016 - 304 s.
ISBN:9789127137790 (inb.) LIBRISID:17417857
SOk i biblioteket

Fass: www.fass.se
L 8kemedel sboken: http://lakemedel sboken.se
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