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Sarskild behorighet

Godkant pa foregaende terminers samtliga kurser kravs for att vara behorig till dennakurs.
Mal

Kursen syftar till att ge en bred teoretisk grund for kognitiv beteendeterapeutisk tillampning vid
komplex problematik vid psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom, utvecklingsrel aterade
funktionsavvikelser eller svarare personlighetssyndrom, samt att sarskilt belysa kopplingen mellan
uppkomst, vidmakthallande och intervention. Kursen syftar ocksatill att ge en dkad férmaga att hantera
okad komplexitet och svéarighetsgrad avseende patienters problematik, inklusive samsjuklighet, samt
syftar till att ge en fordjupning inom lagstiftning samt etiska fragestaIningar av betydelse for
psykoterapeutisk verksamhet inom psykiatrin

Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten géllande patienter dar psykotiska syndrom med eller utan affektiva
symptom, utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser eller svarare personlighetssyndrom &r aktuella,
kunna redogora for:

® genetiska och neuropsykologiska faktorer som har relevans for uppkomst och sjukdomsforlopp
* tillampliga behandlingsprinciper och interventioner, samt kritiskt granska dessa ur ett
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vetenskapligt perspektiv
* relevanta somatiska komplikationer vid ovanstdende tillstand
* véardens organisation
® redogdrafor psykologiska konsekvenser av patientens och/eller anhorigs somatiska sjukdom
(livsforhdllanden, funktion och relationer)

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten vid for kursen aktuell komplex problematik visa férmaga att:

* reflekterakring hur psykoterapeutisk kunskap kan paverka vardens organisation och 6vergripande
samhallsfunktioner, samt hur psykoterapeutiskt arbete kan medverkatill hallbar utveckling

* anpassa behandling till individens psykosociala situation, sociala samspel och vardbehov

* argumenterafor olika behandlingsprinciper utifran radande evidens.

® tillampa metoder for aktivt kunskapssokande, kritisk kunskapsvardering och gruppsamverkan
kring lérande.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten vid for kursen aktuell komplex problematik visa férmaga att:

* reflekterakring alliansens betydelse for méjligheten att arbeta psykoterapeuti skt

* reflekterakring konsekvenser for anhériga vid inguknande och forlopp i samband med
psykiatrisk sjukdom

* reflektera kring existentiella fragor och hur dessa kan paverka individens fungerande och hédlsa

* reflektera kring och problematisera yrkesetiska fragor som bertr psykoterapeuters verksamhet

® fora etiska resonemang om samhéallsnormer, existentiellaval och normalitetsbegreppet: hur eget
agerande bade kan styras av och paverka dessa, samt hur patienter kan paverkas av dem.

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment.

Psykoter apeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 1, 2.5 hp

Betygsskala: GU

Moment, Psykoterapeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 1, gesunder termin 5 och
fokuserar pa utveckling och behandling av psykoser, utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, svarare
personlighetssyndrom och komorbidatillstand Sjukdomsforlopp, effekter av farmakologisk behandling,
terapeutisk allians samt behandling, tillampliga vid dessa tillstand behandlas. Etiska fragestalIningar,
professionell hallning och lagstiftning och foreskrifter som beror psykoterapeuters verksamhet
integreras med undervisningen om val av behandling.

Psykoter apeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 2, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment, Psykoterapeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 2, ges under termin 6 och
utgor en fortsdttning och fordjupning av foregdende moments arbete Dessutom berdrs psykol ogiska
konsekvenser av egen och anhorigas somatiska 5ukdom, analys och reflektion kring psykoterapi ur ett
samhéllsperspektiv samt vardens organisation och etiska fragestalningar om normer och normalitet.
Frégor om hallbar utveckling behandlas ocksa
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Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |&rande och sker i form av verkstader, forelasningar, seminarier
m.m. Undervisningen i verkstader och seminarier & obligatorisk och forutsétter ett aktivt deltagande och
ansvarstagande fran studenten.

Examination

Moment " Psykoterapeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 1", examineras genom
webbaserat kunskapstest, galvstandigt skriftligt arbete, samt genom praktiska till@mpningsseminarier.
Moment " Psykoterapeutiska teorier och metoder, Kognitiv beteendeterapi 2", tva genom praktiska
till&mpningsseminarier.

Réttning av §advstandiga arbeten innebér att studenterna kan erhalla betyget godkant eller underkant.
Vid underkant ges ytterligare max 5 examinationstillfallen. Som skriftliga examinationstillféllen réknas
de tillfallen da studenten skickat in sin examination. Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystemet
Urkund innan réttning paborjas. For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for
beddmning maste det hainkommit inom tidsgransen, vilken angesi schemai samband med terminsstart.
Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Undervisning i studiegrupper, verkstader och seminarier & obligatorisk. Vid mer an 20% franvaro fran
studiegrupperna respektive totalt 20% fran seminarier och verkstader under en termin bedémer
kursansvarig om majlighet till ersattningsuppgift finns. Om sdiinte &r fallet innebér det att studenten inte
kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som faststéllts av Styrelsen for utbildning.

Varje student skainldamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteraur

Whittington, Adrian; Grey, Nick

How to become a mor e effective CBT therapist : mastering metacompetence in clinical practice
Chichester : Wiley-Blackwell, 2014 - xviii, 318 s.

ISBN:9781118468357 LIBRIS-1D:15158271

SOk i biblioteket

Kingdon, David G; Turkington, Douglas

Cognitive therapy of schizophrenia

Pbk. ed : New York : Guilford Press, 2008 - 219 s.
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Kurskod: 2PT138
ISBN:1593858191 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:11843104
SOk i biblioteket
Morris, Eric M. J.; Johns, Louise C.; Oliver, Joseph E.
Acceptance and Commitment Therapy and Mindfullnesfor Psychosis

Wiley-Blackwell; 302 s; ISBN: 9781119950790, 2013

Gaus, Valerie L.
Cognitive-behavioral therapy for adult Asperger syndrome

New York : Guilford Press, c2007 - xii, 244 p.
ISBN:978-1-59385-497-3 LIBRIS-ID:10967258
SOk i biblioteket

Petrovic, Predrag

Kanslostormar : emotionell instabilitet och hjarnan
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2015 - 209 s.
ISBN:9789127137363 LIBRIS-1D:16211258

SOk i biblioteket

Gilbert, Paul

Compassion focused therapy : distinctive features
Hove : Routledge, cop. 2010 - viii, 237 s.
ISBN:9780415448079 (pbk.) LIBRIS-1D:11817093
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteraur

KBT inom psykiatrin
O¢t, Lars-Goran

2. rev. & uttkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s,
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-1D:14291372

SOk 1 biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.
ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-1D:10654616
SOk i biblioteket
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