Kursplan for

Omvardnad vid 6ron-, nds- och halssukdomar,
7.5hp

Nursing Carein Ear-Nose and Throat Diseases, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2013.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:
HT12,HT13,HT17,HT19,VT22,HT24

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Karolinska
Institutet

9H1035

Omvardnad vid 6ron-, nas- och halssjukdomar
7.5hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Omvardnad

AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Styrelsen for utbildning

2012-06-28

Styrelsen for utbildning

2013-10-01

Hostterminen 2013

Examen som sjukskdterska eller sukgymnast. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med |égsta betyget Godkand).

Mal

Kursen syftar till att ge forutséttningar for studenten att utifrén omvardnadens centrala begrepp:
manniska, hédsa, miljo och omvardnadshandling/relation bedriva personcentrerad vard inom 6ron- nés-
och halsspecialiteten. Utdver detta ar kursens syfte att fordjupa studentens kunskaper och fardigheter
inom omvardnad och medicinsk vard av patienter med 6ron- nés-och halssjukdomar.

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

* redogora for de vanligaste sjukdomstillstanden inom 6ron-, nasa- och halsomradet, och deras

etiologi- och patofysiologi
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Kurskod: 9H1035
* analysera omvardnadsbehov och omvardnadsdtgarder vid vard av patienter med ron- nés och
hal s ukdomar

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs ska studenten kunna

* identifiera patienters och narstaendes behov av information och undervisning relaterat till kursens
omrade

® sokaoch analyserarelevant vetenskaplig litteratur och argumentera kring evidensbaserad
omvardnad inom 6ron- nas- och halssjukvard

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* argumenterafor etiska och sociokulturella aspekter av betydelse for vard av patienter med
Oron-nas och halssukdomar for att vérna autonomi, trygghet och integritet

| nnehall

Kursen behandlar:

- Anatomi: huvudet och hal sens anatomi

- Fysiologi/patofysiologi: Horsel-, balans-, lukt-, och smakorganens funktion. Munhalans funktion.
Svéljningsakten och matstrupens funktion.

- Prioritering och etik: fran vaxpropp till cancer

- Orats sjukdomar och omvardnad: tinnitus samt dess konsekvenser, yrsel, yrselutredning,
horsel nedséttning

- Ovre luftvagarna och omvéardnad: infektioner, allergi, snarkning

- Svalgproblematik och omvardnad: rost- och talrubbningar, dysfagi, nutrition

- Huvud/hal sonkol ogi

- Trauma

- Litteratursokning och principer for och tillampning av granskning av vetenskaplig litteratur
- Personcentrerad omvardnad, sociokulturella aspekter och etiska dilemman

- Patientsdkerhet, infektioner, nutrition och smérta

- Interprofessionellt teamarbete

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
individuellt arbete, arbete i grupp, seminarier och forelésningar varav vissa sker virtuellt via
laroplattformen ping pong. Antalet fysiskatraffar & begransat till max 10 dagar. Utéver detta kommer
studenten behdva minst 1-2 studiedagar fore varje fysisk tréff.

Examination

Kursen examineras individuel It genom skriftliga och muntliga examinationer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Oron, nas- och halssukdomar, huvud- och halskirurgi

Anniko, Matti
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Kurskod: 9H1035
3. uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 368 s.

ISBN:91-47-05310-0 (inb.) LIBRIS-1D:10142728

URL.: http://www?2.liber.se/bilder/omslag/100/47053100.jpg

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder: Ansvar och utveckling

Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin; Castoriano, Martine

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 512 s.
ISBN:978-91-44-04907-6 LIBRIS-1D:11658058
Sok i biblioteket

Vérd vid 6ron-, nas- och halssjukdomar
Hedberg, Eva; Ahnblad, Peter; Langius-EkI6f, Ann

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 210 s.
ISBN:91-44-01118-0 ; 423:00 LIBRIS-1D:8352816
SOK i biblioteket

Bull, Tony Raymond

Color atlasof ENT diagnosis

4. ed., rev. and expanded. : Stuttgart : Thieme, cop. 2003 - I X, 258 S.
ISBN:3-13-129391-8 (Stuttgart) : kart. : EUR 34.95, sfr 57.80 LIBRIS-1D:9098859
SOk i biblioteket

Vardprogram Huvud, Hals och Esofagus- cancer

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle,
URL: Véardprogram Huvud, Hals och Esofagus- cancer
Ytterligare litteratur i form av kompendier och vetenskapliga artiklar kommer att utdelas under kurs.
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