Kursplan for

Diabetes och diabetesvard bland barn,
tonaringar och unga vuxna, 15 hp

Diabetes and diabetes carein children, adlescents and young adults, 15 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.
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Institutionen for Klinisk forskning och utbildning, Sodergjukhuset
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Hostterminen 2023

Sjukskadterske- eller dietistexamen om minst 120 hp. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och
Engelska A/Engelska 6 med |8gst betyget godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska erhdlla fordjupade kunskaper inom diabetes och
diabetesvard bland barn, tonaringar och unga vuxna, for att kunna ge evidensbaserad vard och stod i

egenvarden.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

® Redogorafor olikatyper av diabetes och kunnaforklara diabetessjukdomens patofysiol ogi
symptom, diagnos, behandling och prognos.
® Redogorafor hur barnets utvecklingsstadier och hormonella forandringar kan inverka pa

diabetessjukdomen.

® Beskriva hur kost och motion kan bidratill battre halsa.
® |dentifierariskbeteenden hos barn och unga med diabetes
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Kurskod: 951010

Fardighet och formaga

® Tillampa kolhydratsrékning for att doserainsulin

* Tillampa evidensbaserad pedagogik for att motivera och stddja personer med diabetes och deras
vardgivare angdende egenvard

* |dentifieraegenvards- och utbildningsbehov hos personer med diabetes samt dess narstaende

* Beddma omvardnads och medicinska dtgarder vid akuta komplikationer av diabetes

® Analysera patientregister och kvalitetsindikatorer for att bidratill kvalitetsutveckling

Varderingsformaga och forhallningssétt

® Utifran ett evidensbaserat forhallningssétt identifiera och tolka adekvata forskningsresultat, samt
planera for implementering av dessai varden.

* Analysera och reflektera kring egenvarden utifran etiska principer, FNs barnkonvention och ett
person och familjecentrerat forhallningssétt.

® Analyseraoch reflektera kring hur evidens, kvalitetsresultat, samverkan i team samt patient- och
narstaendedel aktighet kan utgora verktyg till forbéttringar inom varden.

| nnehall

Kursen ger grundldggande kunskaper om diabetes, diabetesvard, egenvard och kost hos barn, ungdomar
och ungavuxna. Ett forbattringsarbete som géller diabetesvard inom den egna verksamheten kommer
att genomforas. Ett genomgaende tema &r att vardera och analysera vetenskaplig litteratur och aktuella
riktlinjer.

Kursen & indelad i tva moment.

Diabetes och diabetesvard, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Behandlar diabetestyp 1, diabetes typ 2, och andratyper av diabetes, diagnos, behandling och akuta
komplikationer. Omraden som kommer att belysas ar patofysiologi, akut omhandertagande, kost vid
diabetes, barnets utvecklingsstadier, hormonella férandringar vid pubertet och dess inverkan pa

di abetessjukdomen, modern diabetesbehandling med hjélp av teknik, stod till egenvard, samtal och
bemdtande av barn, ungdom, unga vuxna och familj. Betydelsen av interprofessionell samverkan
belyses.

Diabetes, egenvard och kvalitetsutveckling, 9.0 hp

Betygsskala: GU
Diabetesi samband med graviditet, forlossning och amning belyses.

Undervisning om senkomplikationer av diabetes, samt om samgjuklighet med diabetes och andra
autoimmuna sukdomar.

Hur patientregister och kvalitetsindikatorer kan bidratill kvalitetsutveckling belysesi ett grupparbete.

Kvalitetsutvecklingsprojekt utgdende fran ett forbattringsbehov inom den egna verksamheten
genomfors.

Arbetsformer
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Kurskod: 951010

Kursen gar pakvartsfart under tva terminer. Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och
kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar
for sitt [arande. De arbetsformer som anvands & introduktionsforel asningar, litteraturgranskningar,
seminarier, studiebesok, (enskilt och i grupp). Riktade aktiviteter som faltstudier kan genomforas. For
egna studier, arbetei grupp och seminarier kommer den webbaserad |aroplattformen Canvas att
anvandas.

Examination

Examination sker kontinuerligt (formativt) under kursens gang i form av skriftliga och muntliga
uppgifter individuellt och i grupp. Aktivt deltagande vid seminarier erfordras. Kursansvarig bedomer
hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag skatas igen. Innan deltagaren deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Momenten har del examinationer bestaende av individuella examinationer och grupparbeten utgaende
fran fordjupning inom det egna arbetsomradet och kvalitetsutveclingsprojekt.

Moment 1 (6 hp)

Skriftlig inlamningsuppgift 1: Diabetestyp 1, diabetes typ 2, och andra typer av diabetes och
egenvard. Individuell examination.

Skriftlig inlamningsuppgift 2: Enskilt arbete, fallbeskrivning utifran den egna arbetsplatsen, om
egenvardsstdd till en person med diabetes (kan vara en fiktiv person)..

Moment 2 (9 hp)
Grupparbete utifran patientregistret NDR/Swediabkids, skriftlig och muntlig presentation.
Skriftlig inlamningsuppgift samt muntlig presentation: Kvalitetsutvecklingsprojekt

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Diabetes
Landin-Olsson, Mona

Studentlitteratur AB, 2020 - 494 sidor
ISBN:9789144131108 LIBRIS-ID:s4lngrz6g19wj1sf
SOk i biblioteket

Hanas, Ragnar
Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna : hur du blir expert pa din egen diabetes

8:eupplagan : [Uddevalla] : BetaMed, 2021 - 433 sidor
ISBN:9789197512091 LIBRIS-ID:w9j8dvjttdrbjp8t

SOk i biblioteket

Utbver ovanstadende bocker ingar dessai litteraturlistan ocksa:
Internetversion: https://www.betamed.se/typl/2018 Typl diabetes.pdf

Aktuella nationella och internationella riktlinjer
Vetenskapliga artiklar inom omrédet.
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