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Mal

Kursens mal &r att studenten skatillagna sig kunskaper om méanniskans anatomi och fysiologi for att
kunna planera och genomfora omvardnad baserad pa evidensbaserad kunskap om méanniskokroppens

struktur och funktion.

Larandemal
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® Beskriva manniskokroppens struktur pa cell-, organ-, organsystem- och organismniva
® Redogora for manniskokroppens funktion pa organ-, organsystem- och organismniva
® Forklara sambanden mellan manniskokroppens struktur och dess funktion

* Forklara hur de olika organsystemen samverkar for att uppréatthalla homeostas
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Kurskod: 1SJ019
® Relaterafysiologiska undersokningsmetoder till cirkulations- och respirationsorganens funktion

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

utfora hjart-lungraddning (HLR)

utfora puls- och blodtrycksmétning

koppla upp och utféra EK G-registrering

registrera syreméttnad i blodet med saturationsmétare
redogora for spirometriundersokning

kunna tillmpa anatomisk terminologi

V arderingsformaga och forhal Iningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* identifieraoch diskuteravard palikavillkor vid utférande av ovan beskrivna fardigheter

® jdentifiera och diskutera kvalitet och patientsdkerhet kring ovan beskrivnafardigheter

* reflektera ver rekommendationer rorande néaringsintag och fysisk aktivitet och deras koppling till
begreppet halsa.

| nnehall

Kursen & indelad i tre moment:
Moment 1: Anatomi och fysiologi |
Moment 2: Anatomi och fysiologi |1
Moment 3: Kliniska féardigheter

Anatomi och fysiologi 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet studeras manniskokroppens struktur och funktion samt férandringar 6ver livscykeln. Kursen
omfattar grundl&ggande cellbiologi, fysiologi och anatomi samt medicinsk terminologi. | momentet
introduceras evidenshaserad medicin och ett vetenskapligt forhallningssatt som en bas for att forsta
manniskors omvardnadsbehov samt for att kunna planera och genomféra omvardnad.

Grundlaggande cellbiologi, biokemi och genetik

Uppbyggnad, funktion och samverkan mellan kroppens organsystem:
- nervsystemet

- sinnesorganen

- cirkulationssystemet

Anatomi och fysiologi 2, 6.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet studeras manniskokroppens struktur och funktion samt férandringar over livscykeln. |
momentet i ntroduceras evidenshaserad medicin och ett vetenskapligt forhallningssatt som en bas for att
forstd manniskors omvardnadsbehov samt for att kunna planera och genomfora omvardnad.

Uppbyggnad, funktion och samverkan mellan kroppens organsystem:

- endokrina systemet
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Kurskod: 1SJ019
- mag-tarmsystemet

- njurar och urinvagar

- rorel seapparaten

- huden

- reproduktionsprocessen

- samverkan mellan organsystem for att uppratthdlla homeostas

Kliniska fardigheter, 1.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet trénas HLR och fysiol ogiska undersokningsmetoder sdsom EK G, syreméttnad, puls- och
blodtrycksmétning samt spirometri

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands

ar forelasningar, seminarier, workshops, laborationer, fardighetstraning och litteraturstudier. Deltagande
i seminarier, laborationer och fardighetstréning &r obligatoriskt.

Distansuthildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forel asningar férekommer, liksom laborationer och fardighetstraning. Lararstéd ges via | T-baserad
|arandepl attform.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

(AS)Moment 1. examineras genom individuell skriftlig salstentamen och grupptentamen. Dessutom
kravs godkanda formativa | arandeaktiviteter, bade individuellaoch i grupp. Betygsskala: G/U.

Moment 2: examineras genom individuell skriftlig salstentamen och grupptentamen. Dessutom krévs
godkéanda formativa | arandeaktiviteter, bade individuella och i grupp. Betygsskala: G/U

Moment 3: examineras genom individuell beddmning och kliniskt prov. Dessutom krévs godkénda
individuella formativa larandeaktiviteter. Betygsskala: G/U

For godkéand hel kurs (13,5 hp) krévs att moment 1, 2 och 3 & godkanda.

Allaexaminationer, seminarier, fardighetstraning och laborationer ar obligatoriska. Vid franvaro gors en
dverenskommelse mellan den studerande och kursansvarig angdende kompensation av franvaro.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt stérre férandringar.

Student som saknar godként resultat efter tre genomforda examinationstillféllen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte négot ytterligare
examinationstillfalle. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
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Kurskod: 1SJ019
examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator beddmer om en student har sérskilda skal for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta
beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkant resultat.

Digital examination som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte
[amnatsin.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dar kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordinarie examination) pa det tidigare
innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Rekommenderad litteratur

Héarutbver tillkommer artiklar och utdelat materia

Sand, Olav
M anniskokroppen : fysiologi och anatomi

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 544 s.
ISBN:9147084359 (inb.) LIBRIS-ID:10455726
SOk i biblioteket

Atlas 6ver manniskokroppen

Vigué, Jordi; Martin Orte, Emilio; Ferrén, Miquel; Ferrén, Myriam
Dunder, Kristina

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 164 s.
ISBN:9789147105878 (inb.) LIBRIS-1D:12744910
SOk i biblioteket

Lindskog, Bengt |.; Frank, Urban

M edicinsk miniordbok

6. uppl. : Stockholm : Norstedts akademiska forlag, 2005 - 508 s.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1SJ019
ISBN:91-7227-440-9 LIBRIS-1D:9863879
SOk i biblioteket
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