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Sarskild behorighet

Som tilltradeskrav till hdgre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran
foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregétt denna.

Student som underkéntsi VFU (verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande) till f6ljd av att
studenten visat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller
patientsdkerheten eller klienternas/patienternas/uppdragsgivarnas fortroende for
verksamheten/sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Mal

Moment 1: Halsopsykologins grunder
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* redogora for och resonerakring centrala begrepp, modeller, fragestélIningar, undersoknings- och
métmetoder samt teorier och forskningstraditioner inom hal sopsykol ogiomradet
® presentera kunskap och forskningsfynd relevanta for hélsa och ohélsa, samt kritiskt vardera dessa
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med ett vetenskapligt forhallningssétt

* redogora for hur beteendefaktorer som t.ex. somn och fysisk aktivitet paverkar individens hdlsa
och vé befinnande, samt reflektera dver egna hél sobeteenden och beteendefdrandring

® beskriva psykologiska teorier och metoder centrala for beteendefdrandring och prevention vid
nagra stora folkha soproblem som t.ex. dvervikt, alkohol- och tobaksberoende, kronisk smérta,
stress och sdmnproblem

® beskriva och utifran ett evidensperspektiv, kritiskt granska behandlingsformer inom och utanfor
den etablerade sukvarden

® beskrivagrundernai kroppens stressystem (nerv-, hormon-, och immunsystem) och deras
samverkan, samt diskutera relevansen av detta for hélsa, ohél sa/sjukdom och hjarnfunktion

* redogora for vanliga somatiska folksjukdomar och deras patofysiologi och ge exempel pa
psykologiska och beteendemassiga orsaker till deras uppkomst och effekterna av dessa, samt for
hur beteendefaktorer, t.ex. fysisk aktivitet, kan férbattra den fysiologiska funktionen vid dessa
gukdomar

Moment 2: Tillampad hal sopsykol ogi
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« visaformaga att utifran egnaiakttagel ser beskrivatillampat arbete inom hélsopsykologins omrade

» beskriva och reflektera kring vilka teorier och antaganden som ligger bakom det praktiska arbetet i
verksamheten samt reflektera 6ver svarigheter och majligheter med implementering av evidensbaserad
vard

| nnehall

Kursen bestar av tva (2) moment.

Halsopsykologins grunder, 6 hp | kursens férsta moment ges kunskap om hal sobegreppet och metoder
att méta hélsa och livskvalitet. Likasa trénas studenten i Sjukdomsléra, med syfte att fa 6versiktlig
kunskap om de stora folksjukdomarna vad géller férekomst, genes, behandling och eventuell paverkan
panervsystemet. Vidare lar sig studenten grunder i samspelet mellan neurala, hormonella och

immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hélsa och de sukdomar som studerats inom
sjukdomslaran. Sarskild tonvikt ges pa psykobiol ogiska perspektiv pa smarta, stress och somn. Vidare
lar sig studenten om alternativ- och komplementarmedicin. | momentet skall studenten likasa bekanta
sig med preventivt arbete samt metoder for att paverka beteende/livsstil och hur psykologisk behandling
ges inom den somatiska varden. Detta avsnitt avses leda 6ver till kursens studentaktiva moment.
Tilldampad halsopsykologi, 1.5 hp Den forsta delen av moment 2 utgors av auskultation inom for

hél sopsykologin relevant yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom somatisk vard,
forebyggande hél soarbete eller inom hal sopsykologisk forskning. Den avslutande delen utgors av
redovisning och reflektion kring teorier och metoder som ligger till grund for arbetet pa
auskultationsplatsen.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda férel asningar och seminarier dar de studerande uppmuntrastill
aktivt deltagande genom att diskutera och reflektera kring forel dsningarnas teman. Vidare utgors
undervisningen av praktiska moment som syftar till att |&ta studenterna fyllai och analysera
frageformul&r eller test som anvands inom halsopsykologin och av praktiskainsag som syftar till att ge
bekantskap med metoder for beteendeférandring eller psykologisk behandling. Vissa seminarier,
praktiska moment och 6vningstillfalen &r obligatoriska. Kursansvarig bedomer om och i safall hur
franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Under auskultationen géller 100% nérvaro vid
auskultationsplatsen. VFU-ansvarig larare ordnar auskultationsplats till ordinarie auskultation. Vid
franvaro hanvisas studenten till kursansvarig larare for mer information.

Sida2av4



Kurskod: 2PS008
Examination

Moment 1: Halsopsykologins grunder (6 htgskolepoang)

- Skriftlig tentamen

- Skriftliga inlamningsuppgifter

Moment 1 betygsétts med en tregradig betygskala VG, G eller U. For G krévs godkant pa samtliga
inlamningsuppgifter samt den skriftliga tentamen, for VG kréavs godkant pa samtliga
inlamningsuppgifter samt VG pa den skriftliga tentamen.

Moment 2: Tillampad halsopsykologi (1,5 hogskol epoéng)
- Skriftlig rapport och muntlig diskussion
Moment 2 betygsétts med tvagradig skala, G eller U.

Betyg pa hel kurs:

For att fa godkant pa hela kursen kravs minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1
och 2.

For att fa betyget Va Godkand pa hela kursen kravs VG pa moment 1 och G pa moment 2.

Begrénsning i antalet examinationstillfallen:

Student som g & godkand efter ordinarie provtillféale har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkénda prov gesinte nagot ytterligare tentamenstillféalle. Som
provtillfale raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank skrivning
réknas som provtillfélle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
provtillfale. Nastfoljande tillfale kan vara nastkommande ordinarie examinationstillfalle pa kursen.
Nasta omskrivningstillfélle meddelas vid kursens start.

Vad gdller auskultationen, som & VFU (verksamhetsférlagd utbildning eller motsvarande), begransas
antalet ganger en student har rétt att auskultera (och darmed examineras) till tva (2) ganger. For mer
detaljerad information, se Riktlinjer vid examination, framtaget av Karolinska I nstitutet.

Riktlinjer vid underkannande:

Kursansvarig kan med omedelbar verkan avbryta en students auskultation om studenten visar sddana
alvarligabrister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att klient- eller patientsakerheten eller
patienternas/klienternas/uppdragsgivarnas fortroende for verksamheten/sjukvarden riskeras. Nar
auskultationen avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett
kurstillfale & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mgjlighet till nytt kurstillfalle.

Over gangsbestammel ser
Overgangsreglerna foljer Kl:slokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt K1:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella &tgarder aterfors till
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Morrison, James
Psykiska symtom med medicinska or saker
Zetterstrom, Gun

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 254 s. _
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ISBN:91-44-01848-7 LIBRIS-1D:8353098
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ en av tva

Vvdj sav EN av nedanstéende tva bocker

Ogden, Jane
Health psychology

5th ed. : London : McGraw-Hill/OUP, 2012 - 565 p.
ISBN:978-0-335-24383-9 LIBRIS-ID:13524746

Valj antingen den har boken eller Morrisson & Bennets bok.
SOk i biblioteket

Morrison, Val; Bennett, Paul

An introduction to health psychology

3. ed. : Harlow, England : Pearson, 2012 - xxiv, 614 s.
ISBN:9780273735199 LIBRIS-1D:13431686

Valj antingen den hér boken eller Ogdens bok.

SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ en av tre

Védj sav EN av nedanstaende tre bocker

Lannergren, Jan
Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.

ISBN:978-91-44-04775-1

Valj denna bok eller ndgon av de andra tva i samma litteraturgrupp.

SOk i biblioteket
Mader s Under standing Human Anatomy & Phy.

Gardners Books, 2010. - p.
ISBN:978-0-07-122201-3 LIBRIS-1D:12156731

Valj denna bok eller nagon av de andra tva i samma litteraturgrupp.

SOk i biblioteket

Sand, Olav; Saastad, Dystein V.; Haug, Egil
M anniskans fysiologi

Toverud, Kari C.; Bolinder-Palmér, Inger

1. uppl. : Stockholm : Liber, cop. 2004 - 600 s.
ISBN:91-47-05195-7 (korr.) (inb.) LIBRIS-1D:9608035

Valj denna bok eller nagon av de andra tva i samma litteraturgrupp.

SOk i biblioteket
Ovrig litteratur enligt |arares anvisningar.

Sida 4 av 4

Kurskod: 2PS008


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

