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Basic Musculoskeletal Ultrasound Imaging, 15 credits
Denna kursplan géller fran och med hostterminen 2021.

Kurskod 20QA316

Kursens benamning Grundlaggande muskul oskel etal ultraljudsdiagnostik
Hp 15 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Ovriga dmnen

Niva Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution Institutionen f6r molekyl&r medicin och kirurgi
Bedlutande organ Utbildningsnamnden MMK

Datum for faststéllande 2020-12-14

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2021

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och sjukvard eller
idrott och tréning. Alternativt minst 240 hp fran |akarprogrammet. Dessutom kravs Svenska B/ Svenska
3 och Engelska A/ Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Syfte och larandemal

Kursen syftar till att studenten ska uppna grundldggande kompetens inom muskul oskel etal
ultraljudsdiagnostik samt fa god inblick i nagra avancerade understknings- och ultraljudsledda
behandlingstekniker. Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

® Redogorafor de fysikaliska principer som ligger bakom ultraljudstekniken inklusive
Dopplertekniken.

® |dentifieraett flertal anatomiska, muskuloskeletala strukturer i ultraljudsbilder och redogora for
varifran och hur dessa bilder registreras.

* Redogorafor nagra vanliga dverbel astningsskador, deras etiologi, symptom, patofysiologi,
behandling och hur de diagnostiseras med ultraljuds- och Dopplerteknik inkl.
differentialdiagnostik.

* Beskrivavilka projektioner och tekniker som ska anvandas vid olika fragestéllningar inom
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muskul oskeletal diagnostik.

* Genomfdra en komplett ultraljudsundersokning av slumpmassigt utvalt diagnosomrade med
dimensions-, struktur- och fargdoppler beddmningar av normala och patologiskafall.

® Forsta skillnaden mellan MRT, UL och détrontgen samt vilken metod som & mest l[ampad i det
enskildafallet.

® Visahur man inhdmtar kunskap via olika kallor samt kunna analysera och kritiskt granska olika
vetenskapliga publikationer relevanta for omradet i ett yrkesméssigt sammanhang.

® Visahur man analyserar och redovisar insamlade data (exempelvis deskriptiv statistik, tabeller
och grafer) i ett yrkesméssigt sammanhang

* Presenteraett vetenskapligt arbete bade muntligt och skriftligt i form av en litteraturéversikt som
belyser ett specifikt anvandningsomrade av hogfrekvent ultraljud inom muskul oskel etal
diagnostik eller for vagledning av behandling.

* Visaforméagan att sasmmanstélla och férmedlainhamtad kunskap om ultraljud inom
muskul oskeletal diagnostik

| nnehall

Kursen & indelad i fyramoment och innehaller bade teoretiska och praktiska moment i muskul oskeletal
ultraljudsskanning.

Ultraljudsfysik och grundlaggande ultraljudsdiagnostik, 1.5 hp

Betygsskala: GU

-Ultraljudsfysik (2 D ultraljud och Doppler)
-Maskinkunskap (terminologi och installningar)
-Skanningstekniker och projektioner

-Felkallor

-Dokumentation och svarsutl&anden

MUSKUL -diagnostik 6vre och nedre extremitet, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Undersokning och bedémning av mjukdelsvavnader kring handled, armbagsied och axelled samt kring
fotled, knaled och hoftled. Normalfall, ndgra vanliga patologier samt viktiga differential diagnoser

Val av annan bilddiagnostisk metod (dét-RTG, MR, CT)

Forskningsmetodik och statistik, 1.5 hp

Betygsskala: GU
- Grundl&ggande forskningsmetodik och statistik
- Granskning av vetenskapliga artiklar

Vetenskapligt arbetei form av en 6versiktsstudie, 3.0 hp

Betygsskala: GU
- Litteratursokning
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- Vetenskaplig analys

- Skriftlig dokumentation
- Muntlig redovisning av litteraturstudien

Arbetsformer

Kursen gesi form av foérelésningar, live-demonstrationer, gruppvisa workshops samt praktiska
inlarningsmoment. Den praktiska delen av uthildningen sker i sma grupper kring varje UL-scanner. Om
sa onskas far dven egen UL -utrustning medtas och anvandas under kursen. Undervisningen &r pa
svenska och fokuserad pa mycket skanningtid per kurstillfale. Mellan kurstillfallenakravs att
studentenavsatter tid for vetenskapliga och kliniska 6vningsuppgifter. Undersokningsresultat insamlas,
bearbetas, analyseras och redovisas |6pandepa Canvas. Granskning av vetenskapliga artiklar enligt
forutbestdmda granskningsmallar redovisas kontinuerligti form av inlamningsuppgifteroch ett
vetenskapligt arbete i form av en litteraturstudie genomférs i grupper och redovisas i seminarieform.

Examination

Examination sker i form av individuellt praktisktprov, muntlig och skriftlig framstallning av
vetenskapligt arbetei grupp, skriftligaindividuella tentamina samt kliniska och vetenskapliga
inlamningsuppgifter.

Moment 1: Skriftlig tentamen

Moment 2: Inlémningsuppgifter och praktiskt prov

Moment 3: Inlamningsuppgifter och skriftlig tentamen

Moment 4: Muntlig och skriftlig framstéllan av en litteraturstudie

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Begransning av antal prov-eller praktiktillfallenStudent som g & godkand efter ordinarie
examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten genomfort
sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfélle. For verksamhetsforlagda moment géller somregel att de
endast kan repeteras en gang.

Litteratur och 6vriga laromedel

Platzer, Wer ner

Color atlas of human anatomy. : Vol. 1 Locomotor system
7th edition. : Stuttgart : Thieme, 2015 - ix, 468 p.
ISBN:9783135333076 LIBRIS-1D:18127132

SOk i biblioteket

Bradley, Mike; O'Donnell, Paul.

Atlas of musculoskeletal ultrasound anatomy

2nd ed. : Cambridge : Cambridge University Press, 2010. - 222 s.
ISBN:9780521728096 LIBRIS-1D:11726412
SOk i biblioteket
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Moore, RE
A Practical Guideto Sonography of the Extremities

Institutionen for molekylér medicin och kirurgi, 2010

Kraft, G H; Hager, N A
Physical M edicine and Rehabilitation Clinics of North America

Institutionen for molekylér medicin och kirurgi,

Slvestri, Enzo.; Muda, Alessandro.; Sconfienza, Luca Maria.
Normal Ultrasound Anatomy of the Musculoskeletal System : A pratical guide

Milano : Springer Milan, 2012. - IX, 139 p.
ISBN:9788847024571 LIBRIS-1D:13428889
URL: Table of Contents/ Abstracts

SOk i biblioteket

Jacobson, Jon A.

Fundamentals of musculoskeletal ultrasound

2. ed. : Philadelphia, PA : Elsevier/Saunders, c2013. - xvii, 382 s.
ISBN:9781455738182 LIBRIS-1D:17780425

SOk i biblioteket

Bianchi, Sefano.; Martinaoli, Carlo.

Ultrasound of the M usculoskeletal System [electronic resour ce]

Berlin, Heidelberg : Springer-Verlag Berlin Heidel berg, 2007.
ISBN:9783540281634 LIBRIS-1D:11430281

URL.: Table of Contents/ Abstracts

SOK i biblioteket

McNally, Eugene G.

Practical Musculoskeletal Ultrasound

2 ed. : [Oxford] : Churchill Livingstone, 2014 - 440 s.

ISBN:9780702034770 LIBRIS-1D:19461491

SOK i biblioteket

Narouze, Samer N.

Atlas of Ultrasound-Guided Proceduresin Interventional Pain Management

New York, NY : Springer New Y ork, 2011.
ISBN:9781441916815 LIBRIS-1D:12123771
URL: Table of Contents/ Abstracts

SOK i biblioteket

SN., Narouze

Ultrasound Guided Musculoskeletal | njections

Institutionen for molekyla medicin och kirurgi,

Ejlertsson, Goran
Statistik for halsovetenskaper na

2., moderniserade och utok. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 303 s.
ISBN:978-91-44-07048-3 LIBRIS-1D:13374003

URL: Ovningsmaterial

SOk i biblioteket
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Greenhalgh, Trisha

Att lasa vetenskapliga artiklar och rapporter : grunden for en evidensbaserad vard
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 309 s.

ISBN:978-91-44-07271-5 LIBRIS-1D:12543003

SOk 1 biblioteket
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